
指導⼿冊 ⿊⼿與⽩⼿－第九刊 擒拿⼼中的⼩狐狸 

 

在巴勒斯坦這個地⽅的狐狸很多，牠們很愛吃葡萄，常常毀壞葡萄園，讓果農

很頭痛，因為葡萄樹如果被毀壞，就不能結果⼦，因此農⼈需要去維護與修

整。 

若你是農夫, 你該怎樣抓這些狐狸呢?  

 

其實我們的個性也有很多像狐狸的地⽅? 你知道是那些嗎? 我們⼜該怎樣攻克

它們呢?  

 

你要保守你⼼，勝過保守⼀切，因為⼀⽣的果效是由⼼發出。 (箴四 23) 

Keep your heart with all diligence, for out of it spring the issues of life. 

( Proverbs 04:23) 

 

課前準備 

請先將學員分成兩組  

將活動⼀【⼩狐狸在哪裡?】的五個分組題列印出-「嫉妒」、「驕傲」、「說

謊」、「忿怒」、「貪⼼」，參【附件⼀】, 並在每個題⽬的背⾯貼上雙⾯膠

帶。五個題⽬    的數量，請依照全班⼈數除以五，以便分組。 

準備九個信封，上⾯分別寫上聖經九個⼈物：約瑟(創世記中雅各的兒⼦)、該

隱、尼布甲尼撒王、伯沙撒王、亞哈王、、掃羅王、亞⼲、基哈⻄、亞拿尼亞

夫婦。信封裡⾯放⼊該⼈物之事蹟，參【附件⼆】供活動⼆【擒拿⼼中的⼩狐

狸】使⽤ 

將活動⼆【擒拿⼼中的⼩狐狸】影印每組⼀張, 參【附件三】原⼦筆, ⾄少準備

五⽀。 

 

貼⼼提醒 

附件⼆表格亦可⽤海報⽅式書寫, 若⽤海報書寫⽅式, 則教員準備海報紙 5 張, 

⾊筆數⽀。 

 

 

 

 

 



活動⼀: ⼩狐狸在哪裡? 

 

同學們，在巴勒斯坦這個地⽅的狐狸很多，牠們很愛吃葡萄，常常毀壞葡萄

園，讓果農很頭痛，因為葡萄樹如果被毀壞，就不能結果⼦，因此農⼈需要去

維護與修整。 

 

我們已經信主受洗重⽣的⼈，為什麼不能多結果⼦呢？就是因為有毀壞的東⻄

在摧殘，這東⻄好像「⼩狐狸」，⽽這無形的⼩狐狸活動的地⽅是在我們的

「⼼中」，它就是潛伏在⾁體裡的「情慾」。 

 

什麼是「情慾」呢？聖經上說：「情慾的事都是顯⽽易⾒的，就如姦淫、污

穢、邪蕩、拜偶像、邪術、仇恨、爭競、忌恨、惱怒、結黨、紛爭、異端、嫉

妒（有古卷加：凶殺⼆字）、醉酒、荒宴等類。我從前告訴你們，現在⼜告訴

你們，⾏這樣事的⼈必不能承受 神的國。」(加五 19~21) 

 

如果我們不能克制情慾，就不能結出聖靈的果⼦。現在我們要進⾏⼀項活動，

來擒拿我們⼼中的⼩狐狸！ 

 

貼⼼提醒 

教員可先分組學員, 分為兩組。倘若全班⼈為奇數，則請⼀位教員協助參與。 

 

遊戲規則 

1. 先將全班⼈數平分為兩隊，排成內、外兩個圓圈 

2. 教員將題⽬(「嫉妒」、「驕傲」、「說謊」、「忿怒」、「貪⼼」) 參 

【附件⼀】隨機貼在每個學員的背上。 

3. 活動進⾏時，內圈的學員依「順時針」⽅向⾛；外圈的學員依「逆時針」⽅  

向⾛，⼤家⼀邊⾛、⼀邊唱「愛的真諦」。 

 

 

 

 

 

 

 



4. 當主領⼈隨機喊「卡！」的時候，內、外圈的⼈必須⽴刻停⽌⾛動，並與⾃ 

   ⼰對⾯的⼈進⾏猜拳，猜贏的⼈可以優先請猜輸的⼈看⾃⼰背上的答案，輸 

   家不可說出答案上的字，但可想辦法引導贏家答對，等贏家答對以後，幫他 

   將背上的題⽬撕下來交給他；然後再換贏家引導輸家回答他背上的題⽬。 

5. 此時教員依照全班五個答案進⾏分組, 共分為「嫉妒」組、「驕傲」組、

「說謊」組、「忿怒」組、「貪⼼」組 。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



活動⼆: 擒拿⼼中的⼩狐狸 

 

現在每位學都有⾃⼰的組別了, 我們分別有「嫉妒」組、「驕傲」組、「說

謊」組、「忿怒」組及「貪⼼」組五組，這些都是我們個性的⼩狐狸, 現在我

們要依照⾃已的主題組來進⾏分組討論。 

 

請各組派代表上台隨意選擇⼀個信封, 並按所抽到的聖經⼈物參【附件⼆】進

⾏討論並完成附上的表格內容, 參【附件三】。 

 

貼⼼提醒 

教員可等學員們都拿到⾃⼰的主題後, 與學員⼀起看需要填寫的表格內容。 

 

表格內容如下： 

1 事 件  

2 ⼩狐狸  

3 � 
 
 

4 N 
 
 

5 結 果  

6 經 句  

 

�事件：請學員將信封裡⾯的⼈物之事蹟簡單概要的描述出來。 

�⼩狐狸：請從中擒拿⼈物主⻆⼼中的「⼩狐狸」(情慾)，請把它⼀⼀列舉出

來。 

��：信封裡⾯的主⻆因⼩狐狸⽽說了什麼話？ 

�N：信封裡⾯的主⻆因⼩狐狸⽽做了什麼事？ 

�結果：主⻆最後的結果如何？ 

�經句：請學員依據活動所分「嫉妒」、「驕傲」、「說謊」、「忿怒」、

「貪⼼」等組別，共同討論與思考，並⾃我反省在什麼樣的事情上⾯也會有⼩

狐狸出現，並查詢相關之聖句，從中找出克制主⻆⼼中⼩狐狸的經節。 



例如：1.「嫉妒」組請找出聖經中有關「嫉妒」的經節有哪些？ 

2. ⼩組共同討論，從中找出克制「嫉妒」的經節有哪些？ 

3. 討論完畢且填寫完畢後，各組派⼀位代表上台報告。學員上台報告時，請注

意應有的禮貌、態度和聲量；⽽台下的觀眾也應當專⼼聆聽，以示尊重。上

台的學員在報告之前，開頭先說：「⽼師、各位同學⼤家好，我們這組要分

享的聖經⼈物是 XXX……」結尾要說：「我們這組報告完畢，謝謝⼤家的

聆聽。」 

 

貼⼼提醒 

上台報告在訓練學員的台⾵，以及⼝條表達能⼒。 

 

結語 

 

同學們，我們已經受洗歸⼊基督，也有聖靈了，如今在信仰的⽣活中最重要的

是什麼呢？就是要不斷的靈修，結出許多美好的果⼦，以免⽩佔地⼟，將來被

主棄絕。透過「擒拿⼼中的⼩狐狸」單元，我們明⽩聖經說：「總要披戴主耶

穌基督，不要為⾁體安排，去放縱私慾」（羅⼗三 14）。 

 

當我們在葡萄園發現有「⼩狐狸」的存在時，接下來就要進⾏圍捕、剿滅的⼯

作。透過內在的省思後，我們可以發現⾃⼰內⼼中有哪些「⼩狐狸」（情慾）

的存在，接下來，就要將牠們⼀⼀剿滅。 

 

擒拿術⼀：認罪、悔改 

當我們發現⾃⼰內⼼的情慾後，⾸先要做的，就是向神認罪、悔改（哀三 40-

41）。因為有罪的⼈不能進到神的⾯前（箴⼗五 29；來⼗⼆ 14）；但神卻要

靠近傷⼼的⼈，拯救靈性痛悔的⼈（詩三⼗四 18）。 

 

擒拿術⼆：靠聖靈治死 

再來，要求聖靈在我們⼼裡作王，叫我們能順著聖靈⽽⽣，結出聖靈的果⼦，

⽇後能以承受神的國（加五 16-26）。 

或許，我們帶著⾁體，時有軟弱，誠如保羅所⾔：我所願意的善，我⾏不出

來；我所不願意的惡，我倒去⾏（羅七 15-19）。但若我們按著神的⼼意，服

膺在祂的能⼒之下，我們便可坦然無懼的向祂祈求，祂也必垂聽（約壹五

14）。 



擒拿術三：時時省察 

當我們看⾒⾃⼰的情慾後，就要隨時留意、防範，以免「牠」在我們不儆醒的

時候，再⼀次跑回來；並且要更能敏覺於「牠」的存在，⼀旦發現異狀，就要

提醒⾃⼰不要再被情慾所轄制。 

 

並且也要時常聚會、讀經、禱告，藉由道理、聖靈的鏡照，幫助我們能在愈短

暫的時間發覺「⼩狐狸」的蹤跡；並靠著聖靈的能⼒，加以圍剿（林後⼗ 3-

5），不致使傷害愈形擴⼤。 

 

擒拿術四：效法基督 

貴為造天地的主，為我們的罪，降世為⼈，甚且為我們的罪釘死在⼗架上，成

了我們的贖價。祂既可以如此「降卑」，我們更當以基督耶穌的⼼為⼼，存⼼

謙卑，各⼈看別⼈⽐⾃⼰強（腓⼆ 3-8）。 

 

這世界和其上的情慾都要過去，惟獨遵⾏神旨意的，是永遠常存。 

（約壹⼆ 17）。 

 

神的神能已將⼀切關乎⽣命和虔敬的事賜給我們，皆因我們認識那⽤⾃⼰榮耀

和美德召我們的主。因此，他已將⼜寶貴⼜極⼤的應許賜給我們，叫我們既脫

離世上從情慾來的敗壞，就得與 神的性情有分。正因這緣故，你們要分外地

殷勤；有了信⼼，⼜要加上德⾏；有了德⾏，⼜要加上知識；有了知識，⼜要

加上節制；有了節制，⼜要加上忍耐；有了忍耐，⼜要加上虔敬；有了虔敬，

⼜要加上愛弟兄的⼼；有了愛弟兄的⼼，⼜要加上愛眾⼈的⼼。 

你們若充充⾜⾜地有這幾樣， 

就必使你們在認識我們的主耶穌基督上不⾄於閒懶不結果⼦了。(彼後⼀ 3-8) 

若我們都能時時照看⾃⼰，並求神聖眼鑒察，使我們的⼼思意念，更符合神的

⼼意，那麼我們⼼中的「⼩狐狸」必定會愈來愈少；教會的事⼯，也將因各肢

體無間無阻的搭配，更加蓬勃發展！ 

 

願神加添我們⼒量，使我們全然成聖！（帖前五 23） 

 

學習單：參考附件⼀【⼩狐狸在哪裡?】分組題、⼆【擒拿⼼中的⼩狐狸】聖經

⼈物事件、三【擒拿⼼中的⼩狐狸】學習單表格。 

 



附件 活動⼀：【⼩狐狸在哪裡】分組題 

 

嫉妒 

驕傲 
 

 

 

 



說謊 

憤怒 
 

 

 

 

 

 



貪⼼ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件 活動⼆：【⼩狐狸在哪裡】聖經⼈物事件 

約瑟 

⼈  物 約瑟 

聖  經 (創三⼗七 1~28) 

事  蹟 

雅各住在迦南地，就是他⽗親寄居的地。 

 雅各的記略如下。約瑟⼗七歲與他哥哥們⼀同牧⽺。他是個童⼦，

與他⽗親的妾辟拉、悉帕的兒⼦們常在⼀處。約瑟將他哥哥們的惡⾏

報給他們的⽗親。以⾊列原來愛約瑟過於愛他的眾⼦，因為約瑟是他

年⽼⽣的；他給約瑟做了⼀件彩⾐。約瑟的哥哥們⾒⽗親愛約瑟過於

愛他們，就恨約瑟，不與他說和睦的話。 

約瑟做了⼀夢，告訴他哥哥們，他們就越發恨他。 約瑟對他們說：

請聽我所做的夢：我們在⽥裡捆⽲稼，我的捆起來站著，你們的捆來

圍著我的捆下拜。他的哥哥們回答說：難道你真要作我們的王嗎？難

道你真要管轄我們嗎？他們就因為他的夢和他的話越發恨他。後來他

⼜做了⼀夢，也告訴他的哥哥們說：看哪，我⼜做了⼀夢，夢⾒太陽、

⽉亮，與⼗⼀個星向我下拜。約瑟將這夢告訴他⽗親和他哥哥們，他

⽗親就責備他說：你做的這是什麼夢！難道我和你⺟親、你弟兄果然

要來俯伏在地，向你下拜嗎？他哥哥們都嫉妒他，他⽗親卻把這話存

在⼼裡。 

約瑟的哥哥們往示劍去放他們⽗親的⽺。以⾊列對約瑟說：你哥哥們

不是在示劍放⽺嗎？你來，我要打發你往他們那裡去。約瑟說：我在

這裡。以⾊列說：你去看看你哥哥們平安不平安，群⽺平安不平安，

就回來報信給我；於是打發他出希伯崙⾕，他就往示劍去了。有⼈遇

⾒他在⽥野⾛迷了路，就問他說：你找什麼? 他說：我找我的哥哥們，

求你告訴我，他們在何處放⽺。那⼈說：他們已經⾛了，我聽⾒他們

說要往多坍去。約瑟就去追趕他哥哥們，遇⾒他們在多坍。他們遠遠

地看⾒他，趁他還沒有⾛到跟前，⼤家就同謀要害死他，彼此說：你

看！那做夢的來了。來吧！我們將他殺了，丟在⼀個坑裡，就說有惡

獸把他吃了。我們且看他的夢將來怎麼樣。 

流便聽⾒了，要救他脫離他們的⼿，說：我們不可害他的性命； ⼜

說：不可流他的⾎，可以把他丟在這野地的坑裡，不可下⼿害他。流



便的意思是要救他脫離他們的⼿，把他歸還他的⽗親。約瑟到了他哥

哥們那裡，他們就剝了他的外⾐，就是他穿的那件彩⾐，把他丟在坑

裡；那坑是空的，裡頭沒有⽔。他們坐下吃飯，舉⽬觀看，⾒有⼀夥

⽶甸的以實瑪利⼈從基列來，⽤駱駝馱著⾹料、乳⾹、沒藥，要帶下

埃及去。猶⼤對眾弟兄說：我們殺我們的兄弟，藏了他的⾎有什麼益

處呢？我們不如將他賣給以實瑪利⼈，不可下⼿害他；因為他是我們

的兄弟，我們的⻣⾁。眾弟兄就聽從了他。有些⽶甸的商⼈從那裡經

過，哥哥們就把約瑟從坑裡拉上來，講定⼆⼗舍客勒銀⼦，把約瑟賣

給以實瑪利⼈。他們就把約瑟帶到埃及去了。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



該隱 

⼈  物 該隱 

聖  經 (創四 1~16) 

事  蹟 

有⼀⽇，那⼈和他妻⼦夏娃同房，夏娃就懷孕，⽣了該隱【就是

得的意思】，便說：耶和華使我得了⼀個男⼦。⼜⽣了該隱的兄

弟亞伯。亞伯是牧⽺的；該隱是種地的。 

有⼀⽇，該隱拿地裡的出產為供物獻給耶和華；亞伯也將他⽺群

中頭⽣的和⽺的脂油獻上。耶和華看中了亞伯和他的供物，只是

看不中該隱和他的供物。該隱就⼤⼤的發怒，變了臉⾊。耶和華

對該隱說：你為什麼發怒呢？你為什麼變了臉⾊呢？你若⾏得

好，豈不蒙悅納？你若⾏得不好，罪就伏在⾨前。他必戀慕你，

你卻要制伏他。該隱與他兄弟亞伯說話；⼆⼈正在⽥間。該隱起

來打他兄弟亞伯，把他殺了。 

耶和華對該隱說：你兄弟亞伯在哪裡？他說：我不知道！我豈是

看守我兄弟的嗎？耶和華說：你做了什麼事呢？你兄弟的⾎有聲

⾳從地裡向我哀告。地開了⼝，從你⼿裡接受你兄弟的⾎。現在

你必從這地受咒詛。你種地，地不再給你效⼒；你必流離飄蕩在

地上。該隱對耶和華說：我的刑罰太重，過於我所能當的。你如

今趕逐我離開這地，以致不⾒你⾯；我必流離飄蕩在地上，凡遇

⾒我的必殺我。耶和華對他說：凡殺該隱的，必遭報七倍。耶和

華就給該隱⽴⼀個記號，免得⼈遇⾒他就殺他。於是該隱離開耶

和華的⾯，去住在伊甸東邊挪得之地。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



尼布甲尼撒 

⼈  物 尼布甲尼撒 

聖  經 (但四 28~37) 

事  蹟 

這事都臨到尼布甲尼撒王。過了⼗⼆個⽉，他遊⾏在巴⽐倫王宮

裡（原⽂是上）。 

他說：這⼤巴⽐倫不是我⽤⼤能⼤⼒建為京都，要顯我威嚴的榮

耀嗎？這話在王⼝中尚未說完，有聲⾳從天降下，說：尼布甲尼撒

王啊，有話對你說，你的國位離開你了。你必被趕出離開世⼈，與

野地的獸同居，吃草如⽜，且要經過七期。等你知道⾄⾼者在⼈的

國中掌權，要將國賜與誰就賜與誰。 

當時這話就應驗在尼布甲尼撒的身上，他被趕出離開世⼈，吃草

如⽜，身被天露滴濕，頭髮⻑⻑，好像鷹⽑；指甲⻑⻑，如同⿃⽖。

⽇⼦滿⾜，我─尼布甲尼撒舉⽬望天，我的聰明復歸於我，我便稱

頌⾄⾼者，讚美尊敬活到永遠的神。他的權柄是永有的；他的國存

到萬代。世上所有的居⺠都算為虛無；在天上的萬軍和世上的居

⺠中，他都憑⾃⼰的意旨⾏事。無⼈能攔住他⼿，或問他說，你做

什麼呢？那時，我的聰明復歸於我，為我國的榮耀、威嚴，和光耀

也都復歸於我；並且我的謀⼠和⼤⾂也來朝⾒我。我⼜得堅⽴在

國位上，⾄⼤的權柄加增於我。現在我─尼布甲尼撒讚美、尊崇、

恭敬天上的王；因為他所做的全都誠實，他所⾏的也都公平。那⾏

動驕傲的，他能降為卑。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



伯沙撒王 

⼈物 伯沙撒王 

聖  經 (但五 1~31) 

事  蹟 

伯沙撒王為他的⼀千⼤⾂設擺盛筵，與這⼀千⼈對⾯飲酒。

伯沙撒歡飲之間，吩咐⼈將他⽗（或譯：祖；下同）尼布甲

尼撒從耶路撒冷殿中所掠的⾦銀器⽫拿來，王與⼤⾂、皇后、

妃嬪好⽤這器⽫飲酒。於是他們把耶路撒冷神殿庫房中所掠

的⾦器⽫拿來，王和⼤⾂、皇后、妃嬪就⽤這器⽫飲酒。他

們飲酒，讚美⾦、銀、銅、鐵、⽊、⽯所造的神。 

當時，忽有⼈的指頭顯出，在王宮與燈臺相對的粉牆上寫字。

王看⾒寫字的指頭就變了臉⾊，⼼意驚惶，腰⻣好像脫節，

雙膝彼此相碰，⼤聲吩咐將⽤法術的和迦勒底⼈並觀兆的領

進來，對巴⽐倫的哲⼠說，誰能讀這⽂字，把講解告訴我，

他必身穿紫袍，項帶⾦鍊，在我國中位列第三。於是王的⼀

切哲⼠都進來，卻不能讀那⽂字，也不能把講解告訴王。伯

沙撒王就甚驚惶，臉⾊改變，他的⼤⾂也都驚奇。太后（或

譯：皇后；下同）因王和他⼤⾂所說的話，就進⼊宴宮，說：

願王萬歲！你⼼意不要驚惶，臉⾯不要變⾊。在你國中有⼀

⼈，他裡頭有聖神的靈，你⽗在世的⽇⼦，這⼈⼼中光明，

⼜有聰明智慧，好像神的智慧。你⽗尼布甲尼撒王，就是王

的⽗，⽴他為術⼠、⽤法術的，和迦勒底⼈，並觀兆的領袖。

在他裡頭有美好的靈性，⼜有知識聰明，能圓夢，釋謎語，

解疑惑。這⼈名叫但以理，尼布甲尼撒王⼜稱他為伯提沙撒，

現在可以召他來，他必解明這意思。但以理就被領到王前。 

王問但以理說：你是被擄之猶⼤⼈中的但以理嗎？就是我⽗

王從猶⼤擄來的嗎？我聽說你裡頭有神的靈，⼼中光明，⼜

有聰明和美好的智慧。現在哲⼠和⽤法術的都領到我⾯前，

為叫他們讀這⽂字，把講解告訴我，無奈他們都不能把講解

說出來。我聽說你善於講解，能解疑惑；現在你若能讀這⽂

字，把講解告訴我，就必身穿紫袍，項戴⾦鍊，在我國中位

列第三。但以理在王⾯前回答說：你的贈品可以歸你⾃⼰，

你的賞賜可以歸給別⼈；我卻要為王讀這⽂字，把講解告訴

王。王啊，⾄⾼的神曾將國位、⼤權、榮耀、威嚴賜與你⽗



尼布甲尼撒；因神所賜他的⼤權，各⽅、各國、各族的⼈都

在他⾯前戰兢恐懼。他可以隨意⽣殺，隨意升降。但他⼼⾼

氣傲，靈也剛愎，甚⾄⾏事狂傲，就被⾰去王位，奪去榮耀。

他被趕出離開世⼈，他的⼼變如獸⼼，與野驢同居，吃草如

⽜，身被天露滴濕，等他知道⾄⾼的神在⼈的國中掌權，憑

⾃⼰的意旨⽴⼈治國。伯沙撒啊，你是他的兒⼦（或譯：孫

⼦），你雖知道這⼀切，你⼼仍不⾃卑，竟向天上的主⾃⾼，

使⼈將他殿中的器⽫拿到你⾯前，你和⼤⾂、皇后、妃嬪⽤

這器⽫飲酒。你⼜讚美那不能看、不能聽、無知無識、⾦、

銀、銅、鐵、⽊、⽯所造的神，卻沒有將榮耀歸與那⼿中有

你氣息，管理你⼀切⾏動的神。因此從神那裡顯出指頭來寫

這⽂字。所寫的⽂字是：彌尼，彌尼，提客勒，烏法珥新。

講解是這樣：彌尼，就是神已經數算你國的年⽇到此完畢。

提客勒，就是你被稱在天平裡，顯出你的虧⽋。毘勒斯（與

烏法珥新同義），就是你的國分裂，歸與瑪代⼈和波斯⼈。

伯沙撒下令，⼈就把紫袍給但以理穿上，把⾦鍊給他戴在頸

項上，⼜傳令使他在國中位列第三。當夜，迦勒底王伯沙撒

被殺。瑪代⼈⼤利烏年六⼗⼆歲，取了迦勒底國。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



亞哈 

⼈  物 亞哈 

聖  經 (王上廿⼀ 1~29) 

事  蹟 

這事以後，⼜有⼀事。耶斯列⼈拿伯在耶斯列有⼀個葡萄園，靠

近撒瑪利亞王亞哈的宮。 

亞哈對拿伯說：你將你的葡萄園給我作菜園，因為是靠近我的

宮；我就把更好的葡萄園換給你，或是你要銀⼦，我就按著價值

給你。拿伯對亞哈說：我敬畏耶和華，萬不敢將我先⼈留下的產

業給你。亞哈因耶斯列⼈拿伯說我不敢將我先⼈留下的產業給

你，就悶悶不樂地回宮，躺在床上，轉臉向內，也不吃飯。王后

耶洗別來問他說：你為什麼⼼裡這樣憂悶，不吃飯呢？他回答

說：因我向耶斯列⼈拿伯說：你將你的葡萄園給我，我給你價

銀，或是你願意，我就把別的葡萄園換給你；他卻說：我不將我

的葡萄園給你。王后耶洗別對亞哈說：你現在是治理以⾊列國

不是？只管起來，⼼裡暢暢快快地吃飯，我必將耶斯列⼈拿伯

的葡萄園給你。於是託亞哈的名寫信，⽤王的印印上，送給那些

與拿伯同城居住的⻑⽼貴冑。信上寫著說：你們當宣告禁⻝，叫

拿伯坐在⺠間的⾼位上，⼜叫兩個匪徒坐在拿伯對⾯，作⾒證

告他說：你謗瀆神和王了；隨後就把他拉出去⽤⽯頭打死。 

那些與拿伯同城居住的⻑⽼貴冑得了耶洗別的信，就照信⽽⾏，

宣告禁⻝，叫拿伯坐在⺠間的⾼位上。有兩個匪徒來，坐在拿伯

的對⾯，當著眾⺠作⾒證告他說：拿伯謗瀆神和王了！眾⼈就

把他拉到城外，⽤⽯頭打死。於是打發⼈去⾒耶洗別，說：拿伯

被⽯頭打死了。耶洗別聽⾒拿伯被⽯頭打死，就對亞哈說：你起

來得耶斯列⼈拿伯不肯為價銀給你的葡萄園吧！現在他已經死

了。亞哈聽⾒拿伯死了，就起來，下去要得耶斯列⼈拿伯的葡萄

園。耶和華的話臨到提斯⽐⼈以利亞說：你起來，去⾒住撒瑪利

亞的以⾊列王亞哈，他下去要得拿伯的葡萄園，現今正在那園

裡。你要對他說：耶和華如此說：你殺了⼈，⼜得他的產業嗎？

⼜要對他說：耶和華如此說：狗在何處舔拿伯的⾎，也必在何處

舔你的⾎。亞哈對以利亞說：我仇敵啊，你找到我嗎？他回答

說：我找到你了；因為你賣了⾃⼰，⾏耶和華眼中看為惡的事。

耶和華說：我必使災禍臨到你，將你除盡。凡屬你的男丁，無論



困住的、⾃由的，都從以⾊列中剪除。我必使你的家像尼⼋的兒

⼦耶羅波安的家，⼜像亞希雅的兒⼦巴沙的家；因為你惹我發

怒，⼜使以⾊列⼈陷在罪裡。論到耶洗別，耶和華也說：狗在耶

斯列的外郭必吃耶洗別的⾁。凡屬亞哈的⼈，死在城中的必被

狗吃，死在⽥野的必被空中的⿃吃。（從來沒有像亞哈的，因他

⾃賣，⾏耶和華眼中看為惡的事，受了王后耶洗別的聳動；就照

耶和華在以⾊列⼈⾯前所趕出的亞摩利⼈，⾏了最可憎惡的事，

信從偶像。） 

亞哈聽⾒這話，就撕裂⾐服，禁⻝，身穿麻布，睡臥也穿著麻

布，並且緩緩⽽⾏。耶和華的話臨到提斯⽐⼈以利亞說：亞哈在

我⾯前這樣⾃卑，你看⾒了嗎？因他在我⾯前⾃卑，他還在世

的時候，我不降這禍；到他兒⼦的時候，我必降這禍與他的家。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



亞⼲ 

⼈  物 亞⼲ 

聖  經 (書七 1~26) 

事  蹟 

以⾊列⼈在當滅的物上犯了罪；因為猶⼤⽀派中，謝拉的曾孫，撒底

的孫⼦，迦⽶的兒⼦亞⼲取了當滅的物；耶和華的怒氣就向以⾊列⼈

發作。當下，約書亞從耶利哥打發⼈往伯特利東邊、靠近伯亞⽂的艾

城去，吩咐他們說：你們上去窺探那地。他們就上去窺探艾城。他們

回到約書亞那裡，對他說：眾⺠不必都上去，只要⼆三千⼈上去就能

攻取艾城；不必勞累眾⺠都去，因為那裡的⼈少。於是⺠中約有三千

⼈上那裡去，竟在艾城⼈⾯前逃跑了。艾城的⼈擊殺了他們三⼗六⼈，

從城⾨前追趕他們，直到示巴琳，在下坡殺敗他們；眾⺠的⼼就消化

如⽔。 

約書亞便撕裂⾐服；他和以⾊列的⻑⽼把灰撒在頭上，在耶和華的約

櫃前俯伏在地，直到晚上。約書亞說：哀哉！主耶和華啊，你為什麼

竟領這百姓過約但河，將我們交在亞摩利⼈的⼿中，使我們滅亡呢？

我們不如住在約但河那邊倒好。主啊，以⾊列⼈既在仇敵⾯前轉背逃

跑，我還有什麼可說的呢？迦南⼈和這地⼀切的居⺠聽⾒了就必圍困

我們，將我們的名從地上除滅。那時你為你的⼤名要怎樣⾏呢？耶和

華吩咐約書亞說：起來！你為何這樣俯伏在地呢？以⾊列⼈犯了罪，

違背了我所吩咐他們的約，取了當滅的物；⼜偷竊，⼜⾏詭詐，⼜把

那當滅的放在他們的家具裡。因此，以⾊列⼈在仇敵⾯前站⽴不住。

他們在仇敵⾯前轉背逃跑，是因成了被咒詛的；你們若不把當滅的物

從你們中間除掉，我就不再與你們同在了。 

你起來，叫百姓⾃潔，對他們說：你們要⾃潔，預備明天，因為耶和

華─以⾊列的神這樣說：以⾊列啊，你們中間有當滅的物，你們若不

除掉，在仇敵⾯前必站⽴不住！到了早晨，你們要按著⽀派近前來；

耶和華所取的⽀派，要按著宗族近前來；耶和華所取的宗族，要按著

家室近前來；耶和華所取的家室，要按著⼈丁，⼀個⼀個的近前來。

被取的⼈有當滅的物在他那裡，他和他所有的必被⽕焚燒；因他違背

了耶和華的約，⼜因他在以⾊列中⾏了愚妄的事。於是，約書亞清早

起來，使以⾊列⼈按著⽀派近前來，取出來的是猶⼤⽀派；使猶⼤⽀

派（原⽂是宗族）近前來，就取了謝拉的宗族；使謝拉的宗族，按著

家室⼈丁，⼀個⼀個的近前來，取出來的是撒底；使撒底的家室，按



著⼈丁，⼀個⼀個的近前來，就取出猶⼤⽀派的⼈謝拉的曾孫，撒底

的孫⼦，迦⽶的兒⼦亞⼲。約書亞對亞⼲說：我兒，我勸你將榮耀歸

給耶和華─以⾊列的神，在他⾯前認罪，將你所做的事告訴我，不要

向我隱瞞。亞⼲回答約書亞說：我實在得罪了耶和華─以⾊列的神。

我所做的事如此如此：我在所奪的財物中看⾒⼀件美好的示拿⾐服，

⼆百舍客勒銀⼦，⼀條⾦⼦重五⼗舍客勒，我就貪愛這些物件，便拿

去了。現今藏在我帳棚內的地裡，銀⼦在⾐服底下。約書亞就打發⼈

跑到亞⼲的帳棚裡。那件⾐服果然藏在他帳棚內，銀⼦在底下。他們

就從帳棚裡取出來，拿到約書亞和以⾊列眾⼈那裡，放在耶和華⾯前。

約書亞和以⾊列眾⼈把謝拉的曾孫亞⼲和那銀⼦、那件⾐服、那條⾦

⼦，並亞⼲的兒⼥、⽜、驢、⽺、帳棚，以及他所有的，都帶到亞割

⾕去。約書亞說：你為什麼連累我們呢？今⽇耶和華必叫你受連累。

於是以⾊列眾⼈⽤⽯頭打死他，將⽯頭扔在其上，⼜⽤⽕焚燒他所有

的（他所有的原⽂作他們）。眾⼈在亞⼲身上堆成⼀⼤堆⽯頭，直存

到今⽇。於是耶和華轉意，不發他的烈怒。因此那地⽅名叫亞割⾕（亞

割就是連累的意思），直到今⽇。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



基哈⻄ 

⼈  物 基哈⻄ 

聖  經 (王下五 15~27) 

事  蹟 

乃縵帶著⼀切跟隨他的⼈，回到神⼈那裡，站在他⾯前，說：如今我

知道，除了以⾊列之外，普天下沒有神。現在求你收點僕⼈的禮物。 

以利沙說：我指著所事奉永⽣的耶和華起誓，我必不受。乃縵再三地

求他，他卻不受。乃縵說：你若不肯受，請將兩騾⼦馱的⼟賜給僕⼈。

從今以後，僕⼈必不再將燔祭或平安祭獻與別神，只獻給耶和華。惟

有⼀件事，願耶和華饒恕你僕⼈：我主⼈進臨⾨廟叩拜的時候，我⽤

⼿攙他在臨⾨廟，我也屈身。我在臨⾨廟屈身的這事，願耶和華饒恕

我。以利沙對他說：你可以平平安安地回去！ 

乃縵就離開他去了；⾛了不遠，神⼈以利沙的僕⼈基哈⻄⼼裡說：我

主⼈不願從這亞蘭⼈乃縵⼿裡受他帶來的禮物，我指著永⽣的耶和華

起誓，我必跑去追上他，向他要些。於是基哈⻄追趕乃縵。乃縵看⾒

有⼈追趕，就急忙下⾞迎著他，說：都平安嗎？說：都平安。我主⼈

打發我來說：剛才有兩個少年⼈，是先知⾨徒，從以法蓮⼭地來⾒我，

請你賜他們⼀他連得銀⼦，兩套⾐裳。乃縵說：請受⼆他連得；再三

地請受，便將⼆他連得銀⼦裝在兩個⼝袋裡，⼜將兩套⾐裳交給兩個

僕⼈；他們就在基哈⻄前頭擡著⾛。到了⼭岡，基哈⻄從他們⼿中接

過來，放在屋裡，打發他們回去。基哈⻄進去，站在他主⼈⾯前。以

利沙問他說：基哈⻄你從哪裡來？回答說：僕⼈沒有往哪裡去。以利

沙對他說：那⼈下⾞轉回迎你的時候，我的⼼豈沒有去呢？這豈是受

銀⼦、⾐裳、買橄欖園、葡萄園、⽜⽺、僕婢的時候呢？因此，乃縵

的⼤痲瘋必沾染你和你的後裔，直到永遠。基哈⻄從以利沙⾯前退出

去，就⻑了⼤痲瘋，像雪那樣⽩。 

 

 

 

 

 

 

 



掃羅 

⼈  物 掃羅 

聖  經 (撒上⼗⼋ 6~30) 

事  蹟 

⼤衛打死了那⾮利⼠⼈，同眾⼈回來的時候，婦⼥們從以⾊列各城裡

出來，歡歡喜喜，打⿎擊磬，歌唱跳舞，迎接掃羅王。眾婦⼥舞蹈唱

和，說：掃羅殺死千千，⼤衛殺死萬萬。掃羅甚發怒，不喜悅這話，

就說：將萬萬歸⼤衛，千千歸我，只剩下王位沒有給他了。 

從這⽇起，掃羅就怒視⼤衛。次⽇，從神那裡來的惡魔⼤⼤降在掃羅

身上，他就在家中胡⾔亂語。⼤衛照常彈琴，掃羅⼿裡拿著槍。掃羅

把槍⼀掄，⼼裡說，我要將⼤衛刺透，釘在牆上。⼤衛躲避他兩次。

掃羅懼怕⼤衛；因為耶和華離開⾃⼰，與⼤衛同在。所以掃羅使⼤衛

離開⾃⼰，⽴他為千夫⻑，他就領兵出⼊。⼤衛做事無不精明，耶和

華也與他同在。掃羅⾒⼤衛做事精明，就甚怕他。但以⾊列和猶⼤眾

⼈都愛⼤衛，因為他領他們出⼊。掃羅對⼤衛說：我將⼤⼥兒⽶拉給

你為妻，只要你為我奮勇，為耶和華爭戰。掃羅⼼裡說：我不好親⼿

害他，要藉⾮利⼠⼈的⼿害他。⼤衛對掃羅說：我是誰，我是什麼出

身，我⽗家在以⾊列中是何等的家，豈敢作王的⼥婿呢？掃羅的⼥兒

⽶拉到了當給⼤衛的時候，掃羅卻給了⽶何拉⼈亞得列為妻。 

掃羅的次⼥⽶甲愛⼤衛。有⼈告訴掃羅，掃羅就喜悅。掃羅⼼裡說：

我將這⼥兒給⼤衛，作他的網羅，好藉⾮利⼠⼈的⼿害他。所以掃羅

對⼤衛說：你今⽇可以第⼆次作我的⼥婿。掃羅吩咐⾂僕說：你們暗

中對⼤衛說：王喜悅你，王的⾂僕也都喜愛你，所以你當作王的⼥婿。

掃羅的⾂僕就照這話說給⼤衛聽。⼤衛說：你們以為作王的⼥婿是⼀

件⼩事嗎？我是貧窮卑微的⼈。掃羅的⾂僕回奏說，⼤衛所說的如此

如此。掃羅說：你們要對⼤衛這樣說：王不要什麼聘禮，只要⼀百⾮

利⼠⼈的陽⽪，好在王的仇敵身上報仇。掃羅的意思要使⼤衛喪在⾮

利⼠⼈的⼿裡。掃羅的⾂僕將這話告訴⼤衛，⼤衛就歡喜作王的⼥

婿。⽇期還沒有到，⼤衛和跟隨他的⼈起身前往，殺了⼆百⾮利⼠⼈，

將陽⽪滿數交給王，為要作王的⼥婿。於是掃羅將⼥兒⽶甲給⼤衛為

妻。掃羅⾒耶和華與⼤衛同在，⼜知道⼥兒⽶甲愛⼤衛，就更怕⼤衛，

常作⼤衛的仇敵。每逢⾮利⼠軍⻑出來打仗，⼤衛⽐掃羅的⾂僕做事

精明，因此他的名被⼈尊重。 

 



亞拿尼亞夫婦 

⼈  物 亞拿尼亞夫婦 

聖  經 (徒五 1~11) 

事  蹟 

有⼀個⼈，名叫亞拿尼亞，同他的妻⼦撒⾮喇賣了⽥產，把價銀私⾃留

下幾分，他的妻⼦也知道，其餘的幾分拿來放在使徒腳前。彼得說：亞

拿尼亞！為什麼撒但充滿了你的⼼，叫你欺哄聖靈，把⽥地的價銀私⾃

留下幾分呢？⽥地還沒有賣，不是你⾃⼰的嗎？既賣了，價銀不是你作

主嗎？你怎麼⼼裡起這意念呢？你不是欺哄⼈，是欺哄神了。亞拿尼亞

聽⾒這話，就仆倒，斷了氣；聽⾒的⼈都甚懼怕。有些少年⼈起來，把

他包裹，擡出去埋葬了。約過了三⼩時，他的妻⼦進來，還不知道這事。

彼得對他說：你告訴我，你們賣⽥地的價銀就是這些嗎？他說：就是這

些。彼得說：你們為什麼同⼼試探主的靈呢？埋葬你丈夫之⼈的腳已到

⾨⼝，他們也要把你擡出去。婦⼈⽴刻仆倒在彼得腳前，斷了氣。那些

少年⼈進來，⾒他已經死了，就擡出去，埋在他丈夫旁邊。全教會和聽

⾒這事的⼈都甚懼怕。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件 活動三：【⼩狐狸在哪裡】學習單表格 

1 事 件 
 
 
 

2 ⼩狐狸 
 
 

3 � 
 
 

4 N 
 

5 結 果 
 

6 經 句 
 
 
 

 

 

 

 

 

 



欄位提示:  

�事件：請學員將信封裡⾯的⼈物之事蹟簡單概要的描述出來。 

�⼩狐狸：請從中擒拿⼈物主⻆⼼中的「⼩狐狸」(情慾)，請把它⼀⼀列舉出

來。 

��：信封裡⾯的主⻆因⼩狐狸⽽說了什麼話？ 

�N：信封裡⾯的主⻆因⼩狐狸⽽做了什麼事？ 

�結果：主⻆最後的結果如何？ 

�經句：請學員依據活動所分「嫉妒」、「驕傲」、「說謊」、「忿怒」、

「貪⼼」等組別，共同討論與思考，並⾃我反省在什麼樣的事情上⾯也會有⼩ 

狐狸出現，並查詢相關之聖句，從中找出克制主⻆⼼中⼩狐狸的經節。 

例如：1.「嫉妒」組請找出聖經中有關「嫉妒」的經節有哪些？ 

       2. ⼩組共同討論，從中找出克制「嫉妒」的經節有哪些？ 

 


