
指導⼿冊 ⿊⼿與⽩⼿－第九刊 ⼯作趴趴⾛ 

 

每個⼈⼩時候對於職業都有不同的志願 

 

我⻑⼤要當總統！ 

我⻑⼤要當醫⽣！ 

我⻑⼤要當⽼師！ 

 

⽽我, 還記得⼩時候的職業志願是什麼嗎 

我對未來的⼯作⼜有何期許？ 

 

今天讓我們⼀起來探究這些職業吧！ 

 

各⼈要照所得的恩賜彼此服侍, 作神百恩賜的好管家。 (彼前 04:10)   

As each one has received a gift, minister it to one another, as good stewards 

of the manifold grace of God. ( 1 Peter 04:10) 

 

課前準備 

1.活動⼀：「三百六⼗⾏」職業卡，卡⽚ 

2.活動⼆:「獵場」的⾯試單，做成兩份簽卡 

3.活動⼆:「腦筋急轉彎」的劇本，列印數份 

 

課前準備 

1. 請先將學員分成兩組  

把活動⼀：【三百六⼗⾏】的職業卡列印出，參【附件⼀】剪好後, 放⼊袋⼦ 

供待會抽籤⽤, 並將 A 組, B 組計分欄畫在⿊板或⽩板上。 

把活動⼆：【獵場】Resume-履歷表按學員⼈數列印出, 參【附件⼆】 

把活動⼆：【獵場】[不予錄取]牌按學員⼈數列印出, 參【附件三】 

 

 

 

 

 

 

 



活動⼀：三百六⼗⾏ 

中國⼀直以來都有三百六⼗⾏, ⾏⾏出狀元這樣的說法, 隨著社會變遷跟需要, 每隔

幾年都會有新的⾏業興起, 新的職業需求興起, 當然有⼀些職業, 是⼀直存在我們⽣

活周遭, 在你的身邊, 你可以想到或看到的職業有哪些？  

（請教員抽幾個學員訪問⼀下學員並說出職業, 並將職業寫在⿊板/⽩板上) 

 

看到⼤家都列出這麼多的職業, 相信對於這職業多少都有些認識吧！ 現在讓我們⼀

起來做個職業猜謎。 

 

遊戲規則 

1. 請教員將學員分成兩組。 

2. 兩組各派⼀名學員上來。 

3. A 組學員先抽袋⼦的職業籤, 交由 B 組學員。  

4. B 組學員先給出這職業的提示, 由 A 組學員猜所抽到的職業。 

5. A 組學員先猜, 若實在猜不出, 可以問問題, 由 B 組學員給出提示,  

6. A 組學員繼續來猜出剛剛抽到的職業籤是什麼職業。總共可以問三次。 

7. 猜對者得⼀分, 三次問題猜不出對的職業則不給予計分。猜對的職業籤, 請放置

⿊板或⽩板, 猜錯或猜不到的職業則繼續放⼊袋中。 

8. A 組進⾏完後, 換由 B 組抽職業籤, 將抽到的籤交由 A 組學員, ⼀樣由 A 組學

員給出第⼀個提示, B 組學員猜職業, B 組同學若猜不出, ⼀樣可以有問三次問

題的機會, 由 A 組學員給予提示, 讓 B 組同學猜出所抽的職業籤為何？ 

9. 猜對者得⼀分, 三次問題猜不出對的職業則不給予計分。猜對的職業籤, 請放置

⿊板或⽩板, 猜錯或猜不到的職業則繼續放⼊袋中。 

10. 接著再由 A 組派下⼀位學員上來抽, B 組也派下⼀位學員, 進⾏下⼀輪的活動。 

11. 如此繼續進⾏ 3 ~ 9 的規則, 直到每位學員都輪到 。 

12. 活動最後由教員統計哪組分數較⾼, 並與學員⼀起看下猜出的職業, 也可剩餘在

袋內的職業放在⿊板/⽩板上。 

出題職業，參考如下, 可⾃⾏添加                              參【附件⼀】 

⽼師 ⼯程師 建築⼯⼈ 收銀員 ⾏銷⼈員 演員 

醫⽣ 業務 資訊安全⼈員 美甲師 產品經理 主播 

護⼠ 理財專員 財會⼈員 保全 司機 記者 

程式設計師 營運管理師 專案管理師 資源回收者 技術⼈員 攝影師 

模特兒 ⾨市⼈員 ___ 設計師 櫃台⼈員 警察 救⽣員 

消防員 採購 研究⼈員 清掃⼈員 新娘秘書 ⼼理諮詢師 

廚師 農夫 翻譯⼈員 採購⼈員 倉管⼈員  



貼⼼提醒 

教員可先上網查看列出的職業籤的職業內容, 並在猜職業的過程中給與適當公平的

協助。 

 

活動⼆：獵場 

經過⼀輪職業認識後, 相信⼤家對於這些職業應該都有些基本的認識, 你有想過未來

你希望從事怎樣的⼯作呢？ 你如何證明⾃⼰適合這⼯作呢？ 接下來讓我們⼀起來

進⾏ 【獵場】這活動。 

 

遊戲規則 

現在請每位學員挑選⼀個未來想從事的職業, 想想⾃⼰為何適合這樣的⼯作，並寫

下五個⾃⼰適合這⼯作的原因。Resume-履歷表參【附件⼆】。 

由教員跟全體學員擔任⾯試官, 抽籤或輪流, 每位學員開始論述⾃⼰為何適合⾃⼰想

⾯試的⼯作。由教員問- 這位學員是否通過⾯試？若教員跟學員覺得這位學員通過

⾯試則學員與教員舉⼿表示通過, 舉⼿以過半數為通過⾯試。若有⼈覺得不合適, 則

舉[不予錄取]牌, 參 【附件三】並說明具體不通過的原因。如此依序進⾏, 直⾄每

位學員輪流⾯試過。 

 

貼⼼提醒 

教員可視班上⼈數情況，分組進⾏獵場的活動。  

 

⼩組分享 

職業有分貴賤嗎？對你來說怎樣的⼯作是⾼尚的？怎樣的⼯作是你覺得⽐較沒這麼

好的？為什麼？你覺得哪些職業不存在再對世界的影響較⼤？你覺得那些職業的存

在是可有可無？為什麼？經由活動, 你有想過未來希望從事怎樣的⼯作？ 

你覺得若你未來想從事希望的⼯作, 我現在該怎樣努⼒？ 

你覺得這樣的⼯作對信仰有怎樣的影響？ 

你覺得這樣的⼯作能⼒可以為教會做怎樣的服事？  

  

結語 

在經過今天的課程裡，我們認識了不同的職業，⽽也藉由⾯試的⽅式表達了⾃⼰為

何適合此職業。 

每⼀個⼈為了⽣存和發展，必須從事⼀項職業，就像爸爸媽媽必須得⼯作才能⽀撐

⼀家⼈的必要及不必要的⽀出, 這是天經地義的事。⽽什麼⼈選擇什麼⼯作才算合

適，也是每個⼈必定要⾯臨的問題。剛才我們討論的這些職業和這些⼈，因為⾃⼰



的才能、也因為⾃⼰的興趣選擇⼀個適合⾃⼰的職業， 這都是很不容易的事情。 

先說說「職業的定義」，它包括：個⼈、社會、經濟三要素。 

 

圖示： 

 

 

 

 

 

 

 

⼀個理想的職業，不是它可以獲的多少錢，不是它可以提昇多⾼的社會地位，⽽是

必須使個⼈獲得以下： 

 

1. 發揮才能  

2. 履⾏社會⻆⾊  

3. 合理的經濟報酬 

 

若能在這三個要素上，若能平衡發展形成「正三⻆形」，則其職業穩定，個⼈成就

⼤，反之異動可能性就⾼。 

 

你能想到周遭⽣活的那些⼈有達到以上三要素嗎？  

在這三點中需要特別要提出來的是「履⾏社會⻆⾊」，它的定義是履⾏對國家、社

會有正⾯影響的⻆⾊。舉⼀個列⼦：「檳榔⻄施」這個社會⻆⾊，她們個個身材惹

⽕，在媒體的報導之下⼀度紅遍國際，⽇本、美國還前來才訪。但是…這些報導都

是有損「國格」的新聞，讓外國⼈驚訝之餘，甚⾄有可能將我們定義為「弱後國

家」，那麼國家好不容易經營起來的國際形象，不就⼜被降低了。這樣的會⻆⾊是

負⾯的，不算是履⾏社會⻆⾊，也會被整個社會所輕視。 

 

⽽對於基督徒來說, 我們⼜多個神國⼦⺠的⻆⾊, 所以讓我們不多更加思考, 怎樣的

職業才能符合基督徒的形象？ 才更適合基督徒？ ⽽這樣的職業⻆⾊⼜可以未信的

⼈及我⾃⼰的信仰達到怎樣的⻆⾊實現？  

所以將來到了選擇⼯作時，希望⼤家要將這些列為考量，什麼錢該賺，賺得⼼安理

得，賺得理直氣壯，什麼錢不該賺？ 為什麼？ 多層思考, 相信對於我們更有幫助, 

⽽不是有錢但是遭⼈家唾棄、不恥，成為國家、社會、教會的害蟲！  



學習單：參考附件  

附件⼀：活動⼀【三百六⼗⾏】職業卡  

附件⼆：活動⼆【獵場】Resume-履歷表 

附件三：活動⼆【獵場】不予錄取牌 



附件⼀ 活動⼀【三百六⼗⾏】職業卡 

⽼師 ⼯程師 建築⼯⼈ 收銀員 ⾏銷⼈員 演員 

醫⽣ 業務 資訊安全⼈員 美甲師 產品經理 主播 

護⼠ 理財專員 財會⼈員 保全 司機 記者 

程式設計師 營運管理師 專案管理師 資源回收者 技術⼈員 攝影師 

模特兒 ⾨市⼈員 ___ 設計師 櫃台⼈員 警察 救⽣員 

消防員 採購 研究⼈員 清掃⼈員 新娘秘書 ⼼理諮詢師 

廚師 農夫 翻譯⼈員 採購⼈員 倉管⼈員  

      

 



附件三 活動⼆【獵場】不予錄取牌 

不予錄取 

 



附件⼆ 活動⼆【獵場】Resume-履歷表                                  

 

Resume 
 

⾯試⼯作：                  

 

姓名： 

 

⽣⽇： 

 

性別： 

 

興趣： 

 

具備能⼒： 

 

我為何合適這⼯作： 

 

1） 

 

2） 

 

3） 

 

4） 

 

5） 

 

 


