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正如先知以賽亞書上所記的話，說：「在曠野有人聲喊著說：「豫備主的道，修直

祂的路。一切山窪都要填滿，大小山岡都要削平；彎彎曲曲的地方要改為正直，

高高低低的道路要改為平坦。凡有血氣的，都要見神的救恩。」 (路三 4-6) 

 

這裡施洗約翰提到了，要預備神的國降臨，所以⼀切的⼭窪都要填滿。 

「⼭窪」就是指凹陷的地⽅。 

我們要迎接神的降臨，⼼中有缺⽋，需要求神補⾜，⽐如：我信⼼不⾜，要求主

加添；愛⼼不⾜，也要求主加添，這都是⼭窪需要填滿；⼤⼩的⼭崗要削平，因

為凸出來部分，會阻礙神的國實現，所以我們也要把它削平。 

這些都是我們⼈的罪性，今天我們要討論的是：怒氣。 

 

「怒氣」與「嫉妒」，這兩樣都是會阻礙神國實現的⼤、⼩⼭崗。 

彎彎曲曲的地⽅，要改為正直，這些彎彎曲曲，指的就是⼈的思想、觀念，必須

要改為正直。因此才要⽤神的話，來修正我們已經有的觀念：價值的觀念、⼈⽣

的觀念、是⾮的觀念。這些彎彎曲曲，都要⽤神的話來弄直，所以要先預備好⾃

⼰的⼼，這樣我們就會⾒到神的國降臨在我們當中。 

 

再來要談「怒氣」，怒氣也是⼀種會致命的罪。 

 

「你當默然倚靠耶和華、耐性等候他，不要因那道路通達的、和那惡謀成就的、

心懷不平。當止住怒氣、離棄忿怒，不要心懷不平、以致作惡。」(詩卅七 7－8) 

 

這裡說的很清楚，要⽌住怒氣、離棄忿怒，不然的話會因為這樣會作惡。 

怒氣有兩種，就是為作惡的⼼懷不平，就是看到⼈在世上作惡的沒有惡報，為善

卻沒有好報，就開始⼼懷不平開始發怒，到最後會犯罪，想替天⾏道，把神的律

法，⽤⾃⼰⼿⾏出來。 

 

本身沒有犯錯，別⼈卻對其發怒。 

⼤衛被掃羅追殺時，⼤衛並沒有犯錯。他沒有犯錯卻被掃羅追殺，如果那時他⼼

懷不平、充滿怒氣，在⼭洞裡⼀⼑就把掃羅殺死，他有這個機會，但他沒有這樣

⾏。⼜有⼀次，掃羅受魔⻤影響，開始攻擊⼤衛，神⼜給⼤衛⼀個機會，但是⼤

衛到掃羅的營裡⾯，只是把他旁邊的槍、⽔瓶都拿⾛了，也沒有殺掃羅。 



如果⼤衛是被怒氣充滿的⼈，他早就⼀⼑把掃羅的頭砍下來，這看來也沒有甚麼

不對，但⼤衛知道這樣是不對的，因為掃羅是神的受膏者，神⾃然會處理。 

他不能把處裡掃羅的事，從神的⼿中變成是⾃⼰的事處理，如果他殺死掃羅，他

就犯罪了，所以，不要⼼懷不平以致作惡，要⽌住怒氣，不然你就會作惡。 

 

從錯誤來的怒氣，本身有錯誤，沒有檢討就發怒。 

 有句話叫「惱羞成怒」。為什麼會惱羞成怒？ 

 

「有一日，該隱拿地裏的出產為供物獻給耶和華；亞伯也將他羊群中頭生的，和

羊的脂油獻上；耶和華看中了亞伯和他的供物；只是看不中該隱和他的供物；該

隱就大大的發怒，變了臉色。耶和華對該隱說，你為甚麼發怒呢？你為甚麼變了

臉色呢？你若行得好，豈不蒙悅納？你若行得不好，罪就伏在門前；它必戀慕你，

你卻要制伏它。該隱與他兄弟亞伯說話，二人正在田間，該隱起來打他兄弟亞伯，

把他殺了。」(創四 3-8) 

 

兩兄弟的獻祭，神看中亞伯的，⽽不喜悅該隱的獻祭，因此該隱就發怒，他發怒

是沒有理由的，完全是被⾁體的惡慾所控制。 

所以神問該隱：「你為什麼發怒、變臉⾊呢？」 

這個問話，就是神給他機會，要他⾃⼰去思想。 

然後神⼜提醒他：「你若⾏得好，豈不蒙悅納嗎？」 

這是神要該隱省察⾃⼰，但該隱並沒有⽌住怒氣，因此，就把亞伯殺了，這是⼈

類的第⼀個兇殺案，兄弟相殺，就是因為「怒氣」發作，以致於犯罪。 

 

動怒是會受審判的。 

「你們聽見有吩咐古人的話，說：『不可殺人』；又說：『凡殺人的難免受審判。』 

只是我告訴你們：凡（有古卷在凡字下加：無緣無故地）向弟兄動怒的，難免受

審判；凡罵弟兄是拉加的，難免公會的審斷；凡罵弟兄是魔利的，難免地獄的火。」

(太五 21-22)。 

 

主耶穌把律法，提升到內⼼的層次，所以不只是外表的⾏為，不能夠犯罪，神更

要看我們的內⼼。神的標準⾮常⾼，若沒有神的恩典，⼈做不到；不可以殺⼈，

我們都沒有做，但是主耶穌說：凡向弟兄無緣無故動怒的，難免受審判；罵弟兄

飯桶、笨蛋的，也會受審判，這樣看來發怒的⼈，不能成就神的義，神不喜歡。 

 

 



耶穌對他說：收刀入鞘吧！凡動刀的，必死在刀下。(太廿六 52) 

 

主耶穌在被抓時，彼得很⽣氣，他想：我的⽼師沒有做錯事，你們怎麼可以把他

抓起來？彼得在未得到聖靈前是相當的⾎氣，所以他拿起⼑，就把⼤祭司僕⼈的

⽿朵削掉了。因此，主耶穌才說這句話。 

你若因怒氣動⼑，就會死在⼑下。雖然彼得是為了主耶穌發怒，但主耶穌也不喜

歡他這麼做，因為這個「怒氣」要受神的審判。 

若以這個標準來看，我們要⾯對神的審判的罪太多了！沒有救恩誰能得救？ 

 

怒氣會使⼈的關係破裂。 

⼈與⼈之間的關係，常是⽤「愛」來建⽴的。 

這包括了家庭關係、夫妻的關係、兩代之間的關係、兄弟之間的關係。 

若我們如果常常⽣氣，這些關係就會開始出現危機，如果夫妻常對對⽅不滿、也

常常⽣氣，這個婚姻就⾮常脆弱，因這裡⾯沒有「愛」。 

愛，就是不輕易發怒，若⽗⺟對⼦⼥，從早到晚都⽣氣，我想那個⼦⼥⻑⼤後，

⼀定是恨不得快點離家，因此，這種怒氣，會使⼈際關係破裂。 

 

聖經裡記載了拿⼋，當時⼤衛在患難當中，需要幫助所以就去找拿⼋，他們素來

是有交情的。想不到拿⼋不但不幫助，還數落他⼀番，說了⼀⼤堆諷刺的話，有

⼈把這件事告訴拿⼋的太太亞⽐該。 

亞⽐該是聰明⼈，⽽拿⼋是⼀個愚頑的⼈，還好他娶到了亞⽐該。 

⼤衛的怒氣發作了，他們的關係已經破裂，於是⼤衛率領兵丁，拿著⼑槍前來，

幸好亞⽐該跑到半路攔截⼤衛，並說了很多好話，因此⼤衛怒氣轉消，也免除⼀

場爭戰，所以⼈的怒氣，到最後會帶來很不好的結果。 

 

發怒就沒有愛。 

愛，就是不輕易發怒，這是⼀個很重要的原則。 

有時候，會聽到有⼈形容另⼀⼈，說：「他是很有愛⼼，但就是脾氣⼤了⼀點⽽

已。」聽起來好像是對，但其實這絕對不合理。 

就好像我們形容天⽗說：「天⽗，祂很愛我們，只是祂脾氣⼤了⼀點。」 

如果天⽗真的是這樣的話，我們早就都死光了！ 

正如詩篇裡說：神若⼀發怒誰能擔得起呢？神發怒⼀定有發怒的原因，我們都活

在罪裡⾯，虧缺神的榮耀，但是神⼀直在忍耐。 

 

 



耶和華有憐憫，有恩典，不輕易發怒，且有豐盛的慈愛。他不長久責備，也不永

遠懷怒。他沒有按我們的罪過待我們，也沒有照我們的罪孽報應我們。天離地何

等的高，他的慈愛向敬畏他的人也是何等的大；東離西有多遠，他叫我們的過犯

離我們也有多遠。父親怎樣憐恤他的兒女，耶和華也怎樣憐恤敬畏他的人。(詩

百零三 8-13) 

 

神有憐憫、有恩典，所以祂不輕易發怒，還有豐盛的慈愛，有時我們對神的瞭解

不太對，以為⼀點⼩事，神就會⽣氣，其實神不是這樣，神不輕易發怒。如果神

照我們的罪孽來報應我們，我們誰能夠站得住？ 

如果換我們來當神，你想這世界會怎麼樣？早就被我們滅掉了！ 

因為在神的眼中，⼈⼀點都不可愛，天天得罪祂。 

因此發怒就是沒有愛，神就是愛，所以「發怒」神就不同在，因為那裏沒有愛。 

所以這個家庭⽣活如果常常發怒，這個家庭沒有神在裡⾯，因為沒有愛在裡⾯。 

 

發怒，這個⼈就是屬⾁體的。 

情慾的事都是顯而易見的，就如姦淫、污穢、邪蕩、拜偶像、邪術、仇恨、爭競、

忌恨、惱怒、結黨、紛爭、異端。(加五 19-20) 

 

這裡說情慾的事情，裡⾯有⼀點就是「惱怒」，惱怒是屬⾁體的，是被⾁體控制，

所以不是屬靈的。因此聖經說，屬⾁體的⼈得不到神的喜歡，若常常⽣氣，你會

感覺神離我們很遠，因為被怒氣控制，是屬⾁的表現，屬靈的才是屬神的，所以

常常發怒的⼈，跟神的關係就不好。 

⾺可福⾳裡記載主耶穌揀選⼗⼆個⾨徒，其中⼀位⾨徒約翰，被稱為「雷⼦」，

可⾒約翰被揀選的時候脾氣很⼤。有次他跟主耶穌到⼀個村莊傳道，沒有⼈願意

接待，他就跟主耶穌說：「主啊！祢要我吩咐⽕從天上降下來嗎？」可⾒這個⼈

被怒氣所充滿，主耶穌說：「你的⼼如何，你並不知道。」為何主耶穌講：「你的

⼼如何？」 

表⾯上看起來約翰很公義，因為他們不聽神的話，所以要⽤⽕把他們燒掉，事實

上那個時候，他並沒有「愛」。主耶穌看到眾⼈⽽憐憫他們，因為他們像⽺沒有

牧⼈，所以主耶穌是⽤憐憫取代發怒，但是約翰和彼得⼀開始，跟從主耶穌時，

是⽤怒氣取代憐憫，所以這是沒有愛，是屬乎⾎氣的。 

但他們到年⽼時改變很⼤，屬⾁的⾎氣漸漸消了，反⽽充滿了愛，所以寫愛寫得

最清楚的約翰⼀書說：「神就是愛」，沒有愛⼼的，就不認識神，住在「愛」裡⾯

就是住在「神」裡⾯，就從「屬⾁」體變成「屬靈」的。 

 



常常發怒是⼀種軟弱的表現。 

「不輕易發怒的，勝過勇士；治服己心的，強如取城。」 (箴十六 32) 

 

這裡說勇⼠可以攻取⼀座城，⾮常有⼒量，但是能做到不輕易發怒，這個⼈⽐勇

⼠更有⼒量，因為你可以控制你的⼼；反過來說，⼈若常輕易發怒，就是⼀種「軟

弱」，就是⼈沒有辦法控制⾃⼰，雖然我的良⼼知道這是不對，但是沒有辦法控

制⾃⼰。 

 

保羅在羅⾺書第七章，提到⾃⼰的痛苦，他不想做的惡，他⼀直去做，因為⾁體

裡⾯有⼀個惡的慾望，雖然⼼中有⼀個「善的律」，那這個「善的律」常常想要

做善，但他發現這不是他能做得出來的。這種「惡的律」裡⾯有⼀個就是怒氣，

如果⼀個⼈常常⽣氣，表示這個⼈的靈命很軟弱，因為他已經被⾁體的惡慾所控

制，所以表示這靈裡⾯很脆弱。看來發怒的結果，沒有⼀點好處，會引起⼈犯罪、

也會受神審判、使⼈際關係破裂、在神⾯前沒有愛，是屬⾁體的、是軟弱的，所

以發怒這件事情本身絕對不好。 

 

聖經教我們處理發怒的⽅法，有三個原則： 

第⼀、慢慢動怒 

不要⼀下像⽕⼭爆發，慢慢動怒你才可以控制。 

 

第⼆、不要犯罪 

⼈發怒的第⼀個罪，就是內⼼充滿了恨。 

第⼆個罪，就是⾔語沒有辦法控制，隨便講話。 

第三個罪，就是外⾯的⾏動表現，所以說⽣氣不可以犯罪。 

 

第三、不可含怒到⽇落 

有⼈說冰凍三尺⾮⼀⽇之寒，河裡的冰結了三尺，不是⼀天很冷就可以結成這麼

厚的。家庭⽣活也是這樣的，夫妻吵到要離婚的，這不是⼀⽇之寒啊！不是⼀天

造成的。親戚朋友之間也是⼀樣，就是⽣氣到⽇落了，還沒把它忘掉。 

⼈的怒氣⼀直積在⼼裏⾯，積到⼀定程度問題就爆出來，⼀旦爆發關係就完了。 

 

所以我們常常要謹慎，太陽下⼭了就讓它過去吧！不要再紀念過去的罪，好像我

們求神赦免，神就把我們過犯擦掉，不再紀念我們過去的罪，這樣⼈跟⼈之間的

關係就會有新的關係出現，常常積在⼼裡⾯、常常在算舊帳，這個⼈的關係怎會

有新的呢？ 



⼀想到⼈，我們⼼中就有苦毒，有⼀種恨在⼼裡⾯，這就是沒有愛，他跟神的關

係就有問題，所以不要含怒到⽇落，太陽下⼭就讓它過去。 

怎樣消除怒氣？  

 

第⼀、要⼼中安靜 

「不輕易發怒的，大有聰明；性情暴躁的，大顯愚妄。心中安靜是肉體的生命；

嫉妒是骨中的朽爛。」 (箴十四 29－30) 

 

⺠數記裡記載摩⻄的⼀⽣只發怒過⼀次，就是被以⾊列百姓吵到他怒氣發作，所

以他拿起杖，就往磐⽯上打，他這⼀打就完了！因為神說：「你要『吩咐』磐⽯

流出⽔來」，他這⼀打就違反神的吩咐，後來他只能在尼波⼭上看到迦南地。他

曾跟神求說：「神啊！讓我過去看看。」神就說：「罷了！你不要再跟我提這件事。」 

神讓他看到迦南地，却不給他過去，就是摩⻄發怒的後果。 

 

他們在米利巴水又叫耶和華發怒，甚至摩西也受了虧損，是因他們惹動他的靈，

摩西用嘴說了急躁的話。(詩百零六 32-33) 

 

摩⻄因為⽤嘴說了急躁的話。 

「急躁」就是內⼼失去了安靜，⼈就很容易「動怒」，稍微⼀件⼩事、⼀句話怒

氣就爆發，⼼中安靜這個⼈才不容易⽣氣。「⼼中安靜」從哪裡來？從「神同在」

⽽來。神同在的⼈，⼼中都是很安靜、謙卑的，摩⻄⽐眾⼈更謙和，不容易⽣氣。

所以，第⼀要⼼中安靜。⼈跟⼈吵架時，哪⼀個⼈可以先安靜下來，那個⼈就可

以解決問題。但是⼈在吵架當中，常常要⽤更⼤的聲⾳，把對⽅壓下來，問題就

發⽣在這裡，因此⼼中安靜，才是解決怒氣的根本辦法。 

 

第⼆、就是要充分溝通，使這個怒氣轉消 

以法蓮⼈對基甸說：「你去與⽶甸⼈爭戰，沒有招我們同去，為什麼這樣待我們

呢？」他們就與基甸⼤⼤的爭吵。基甸對他們說：「我所⾏的豈能⽐你們所⾏的

呢？以法蓮拾取剩下的葡萄不強過亞⽐以謝所摘的葡萄嗎？ 

神已將米甸人的兩個首領俄立和西伊伯交在你們手中；我所行的豈能比你們所行

的呢？」基甸說了這話，以法蓮人的怒氣就消了。(士八 1-3) 

  

以法蓮⼈聚集，到了北⽅，對耶弗他說：「你去與亞捫⼈爭戰，為什麼沒有招我

們同去呢？我們必⽤⽕燒你和你的房屋。」耶弗他對他們說：「我和我的⺠與亞

捫⼈⼤⼤爭戰；我招你們來，你們竟沒有來救我脫離他們的⼿。 



我⾒你們不來救我，我就拚命前去攻擊亞捫⼈，耶和華將他們交在我⼿中。你們

今⽇為什麼上我這裡來攻打我呢？」 

 

於是耶弗他招聚基列人，與以法蓮人爭戰。基列人擊殺以法蓮人，是因他們說：

「你們基列人在以法蓮、瑪拿西中間，不過是以法蓮逃亡的人。」 

(士十二 1-4) 

 

這是⼠師記裡，兩個很有名的例⼦。在⼋章以法蓮來與基甸⼤⼤的爭吵，因為基

甸⽤戰略打敗了敵軍，得了榮耀。基甸就跟以法蓮⼈溝通，並且肯定他們的優點，

因此以法蓮的怒氣就轉消了，因為冷靜下來溝通，怒氣就沒有了。到了⼗⼆章，

以法蓮⼜發⽣同⼀個問題，這次由耶弗他來溝通，耶弗他說話並不柔和，所以就

爭吵起來，結果那次戰爭，以法蓮⼈共有四萬兩千⼈被殺，那就是因為溝通不良，

沒有⽤安靜的⼼來溝通，所以消除怒氣常常需要溝通。 

 

所謂⾒⾯三分情，先坐下來聊聊，怒氣就沒有了，有時看起來很困難的問題，其

實也沒有很困難，只需要溝通、只需要聆聽，讓⼈的不滿有發表的機會，怒氣就

解消，⼈之間的衝突就沒有了。 

 

第三、就是要聖靈充滿 

聖靈充滿，就會結出聖靈的果⼦，聖靈的果⼦其中有⼀樣是「和平」。 

「和平」就是指⼈⼼中平安、平靜，這⼈就不容易⽣氣，因為他的⼼，被神的靈

所充滿。再來，我們要有愛⼼來忍耐。聖靈充滿，我們聽過很多⾒證，⾃⼰也可

體驗到，如果我們哪段時間⽐較注重禱告，那段時間我們說話就會⽐較溫和，不

會很急躁。幾個⽉前有個弟兄告訴我，說他最近結婚後的體驗，他們夫妻兩⼈，

常常⼀起讀經、禱告，之後他發現兩⼈爭吵變少了，這真的很奇妙，神的靈充滿

⼀個⼈後，就變得很溫柔，⼼中很安靜，充滿神的愛，⽤憐憫取代怒氣，所以⼈

際關係就能維持得很好。神應許說祂要來，到現在還沒來，是因為祂寬容，神的

愛寬容⼈，所以有愛⼼，⼈就會忍耐就不容易⽣氣。 

 

主所應許的尚未成就，有人以為他是耽延，其實不是耽延，乃是寬容你們，不願

有一人沉淪，乃願人人都悔改。(彼後三 9) 

 

 

 

 



第四、會幫助我們不容易⽣氣的，就是⾒識 

「人有見識，就不輕易發怒，寬恕人的過失，便是自己的榮耀。」 (箴十九 11)  

 

有⾒識的⼈，就是有屬靈智慧，就不輕易發怒，因為發怒成就不了甚麼，⽽且損

害很⼤，所以就不會發怒。在美國公司裡，談判的雙⽅通常誰先⽣氣，那⽅就輸

了，真的談判⾼⼿絕對不會動怒，你⼀⽣氣，就失去了對⽅。 

 

不輕易發怒的，大有聰明；性情暴躁的，大顯愚妄。(箴十四 29) 

 

所以，有⾒識不輕易發怒，真正有⾒識、屬靈智慧的⼈，不容易⽣氣，因此常常

⽣氣的就是沒有智慧。 
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