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我們在⽇常⽣活當中所要對付的罪，就是「嫉妒」。 

嫉妒，就是對別⼈超過我們的地⽅，覺得不好受、酸溜溜的感覺。 

嫉妒，在我們⽣活中，破壞⼒相當的⼤，對⼈際的關係、對教會的同⼼，都會

有相當的破壞⼒，且對我們本身也沒有好處。 

 

第⼀點： 嫉妒是屬地、屬情慾、屬⻤魔的 

所以如果我們⼼中被嫉妒所充滿，我們要⾮常謹慎。 

 

「你們中間誰是有智慧有見識的呢？他就當在智慧的溫柔上顯出他的善行

來。」(雅三 13) 

 

屬靈的智慧，帶給⼈的是⼀種溫柔，且帶給⼈在⽣活中充滿著善果。 

 

「惟獨從上頭來的智慧，先是清潔，後是和平，溫良、柔順，滿有憐憫，多結

善果，沒有偏見，沒有假冒。」(雅三 17) 

 

從上頭來的智慧是清潔的、是和平的、是溫良的，是充滿憐憫的，這樣看起

來，⼀個⼈若被上頭來的智慧、被神的智慧所充滿，這個⼈⼼中是不會有嫉妒

的。嫉妒從哪裡來？ 

 

「你們心裏若懷著苦毒的嫉妒和分爭，就不可自誇，也不可說謊話抵擋真道。

這樣的智慧不是從上頭來的，乃是屬地的，屬情慾的，屬鬼魔的。在何處有嫉

妒、分爭，就在何處有擾亂和各樣的壞事。」(雅三 14-16) 

 

嫉妒不是從上頭來的，不是從神⽽來的，因為從神來的是全備的賞賜，還有美

善的恩賜，⽽且神是眾光之⽗，是光明的；所以這個嫉妒是屬地的，地就是指

屬⾁體的，屬情慾的，這是不好的，到最後它這個來源是從⻤魔來的。 

 

因此嫉妒本身是來源不好，然後它的結果也不好，⼼裡若懷著苦毒的嫉妒，就會

開始說謊話抵擋真道，所以⼈被嫉妒充滿後，⼈的⽣活就會漸漸地遠離真道。 

從聖經的例⼦來看，嫉妒只會帶給⼈擾亂，及各樣的壞事，「擾亂」就是破壞教

會裡的⼈際關係，「壞事」就是對⼈沒有造就。 



第⼆點： 嫉妒使⼈失去內⼼的平安跟喜樂 

 

「心中安靜是肉體的生命；嫉妒是骨中的朽爛。」(箴十四 30) 

 

⻣頭在身體裡⾯是看不⾒的，但嫉妒會讓⼈⻣頭朽爛，嫉妒帶給⼈的損壞，是

從裡⾯看不⾒的開始。原本⼀個充滿喜樂平安的⼈，忽然嫉妒進⼊內⼼，嫉妒

就越來越⼤，⼼中原本的平安、平靜和喜樂就都沒有了。平安、喜樂是從神⽽

來的，⽽嫉妒是屬乎⾁體的，若不謹慎，讓嫉妒進來，我們就漸漸偏向屬⾁體

的，神就離開了，神⼀離開我們，我們⼼中就沒有平安、喜樂，所以嫉妒對⼈

⽽⾔，是沒有益處的。 

 

第⼀個例⼦：掃羅   

大衛打死了那非利士人，同眾人回來的時候，婦女們從以色列各城裡出來，歡

歡喜喜，打鼓擊磬，歌唱跳舞，迎接掃羅王。 

眾婦女舞蹈唱和，說：「掃羅殺死千千，大衛殺死萬萬。」 

掃羅甚發怒，不喜悅這話，就說：「將萬萬歸大衛，千千歸我，只剩下王位沒有

給他了。」(撒上十八 6-8) 

 

⼤衛打死歌利亞之後，全國⼈⺠都很⾼興，特別是⼀些婦⼥，她們晿歌、跳

舞、打⿎，歡迎掃羅王。那時掃羅是國王，⼤衛只是⼀個⼩孩⼦。 

但這些婦⼥開始說：「掃羅殺死千千，⼤衛殺死萬萬」，事實上，⼤衛的功勞是

⽐掃羅⼤，因為是⼤衛殺了歌利亞。但是當婦⼥這樣讚美時，這位掃羅王就不

⾼興了，他不喜歡聽這樣的話，將萬萬歸給⼤衛，千千歸給我。他想：就只差

王位沒有給⼤衛了，從這天開始，掃羅就被嫉妒所充滿，他嫉妒⼤衛且充滿了

怒氣，因為這樣，邪靈就⼊侵掃羅，然後他就⽤了很多⽅法，想要殺死⼤衛。 

雅各書裡說：⼈⼼中若充滿嫉妒，那⽣活中就會遠離真道。歌利亞被殺，除掉

⼼頭⼤患，⼤家都應該很⾼興才對，尤其是掃羅王，應該是特別⾼興才對，但

掃羅因為被嫉妒所充滿，所以他⼼裡根本就沒有喜樂，他反⽽追殺⼤衛，這是

不對的。嫉妒真的是會帶來各樣的壞事，從這件事中，也讓我們明⽩講話要很

謹慎。 

 

⼈的讚美是「試煉⼈」。當我們讚美⼀個⼈時，同時，也是在試煉「這個⼈」。 

若我們是在眾⼈⾯前，讚美這個⼈，也就是在試煉「其他的⼈」。 

為什麼是試煉其他的⼈？因為你特別讚美⼀個⼈，你讓這個⼈特別突出，這樣

其他⼈的內⼼會有什麼感受？會不會和掃羅王⼀樣呢？ 



所以如果真的要⿎勵⼈，私下⿎勵⽐較好，如果要公眾⿎勵就⿎勵⼤家。 

在教會裡要講⾒證、要提⼈名、⼤部分都是講已離世的⽐較好；因為如果在講

⾒證時，你特別提⼀個還活著的⼈名，即使這個⼈很屬靈，可是名字⼀提出

來，⾼抬那⼈後，其他⼈就跌倒了，為什麼只提他，不提我？⼼中就會充滿不

舒服的感覺，這就是「嫉妒」。這是屬地、屬情慾、屬⻤魔的。掃羅的嫉妒，其

實是由這些婦⼥間接造成的，但最重要的，還是掃羅本身的靈性有問題，原本

該⾼興敵⼈被殺的時刻，他反被仇恨、痛苦、惱恨、嫉妒所充滿，所以「嫉

妒」這個破壞⼒實在很⼤。 

 

第⼆的例⼦：⽶利暗   

⽶利暗和摩⻄是什麼樣關係？兄弟姊妹的關係。世界上有什麼樣的⼈不會嫉

妒？⼤概是⽗⺟對⼦⼥不會嫉妒。夫妻呢？如果真的很恩愛像⼀體的關係⼤概

不會，但若不是，像「partner」那⼀種⽣意的夥伴的關係，那就會，特別是太

太能⼒⽐較強，每次⼯作回家就報好消息，這對先⽣靈性是⼀種考驗喔！會不

會因為這樣「嫉妒」？所以真的只有少數⼈，可以共享成果⽽不會「嫉妒」，連

兄弟姊妹之間也會。 

 

摩西娶了古實女子為妻。米利暗和亞倫因他所娶的古實女子，就毀謗他，說： 

「難道耶和華單與摩西說話，不也與我們說話嗎？」這話耶和華聽見了。 

（摩西為人極其謙和，勝過世上的眾人。）耶和華忽然對摩西、亞倫、米利暗

說：「你們三個人都出來，到會幕這裡。」他們三個人就出來了。 

耶和華在雲柱中降臨，站在會幕門口，召亞倫和米利暗，二人就出來了。 

 (民十二 1-15) 

 

⽶利暗毀謗摩⻄，因為摩⻄娶了古實的⼥⼦，這是表⾯原因，其實是神⼀直對

摩⻄講話，⽶利暗受不了，藉機⽤這個把柄來毀謗他。因⽶利暗⼼中充滿「嫉

妒」，同樣是姐弟，為什麼神只跟你說話，不跟我說話？摩⻄、亞倫、⽶利暗三

⼈，都是當時的先知、以⾊列⺠的領導者。當⼀個⼈特別蒙神重⽤，其他⼈就

覺得很難過，然後就講話毀謗，後來⽶利暗就⻑了⼤痲瘋。⽶利暗⻑了⼤痲

瘋，被關在營外七天，這七天百姓沒有⾏路，就停在曠野不動了。    

教會裡若有「嫉妒」的存在，就會停在那裡不會進步，特別是在「領導階層」。 

若教會裡⾯，有⼀個恩賜特別⼤，或是⼯作特別有果效的⼈，容易會引起嫉

妒，那教會就停在那裡了。所以這不只是個⼈⻑⼤痲瘋的問題，還包括整個以

⾊列百姓不會動、無法前進。因此我們到最後發現「靈性」真的很重要，我們

需要靈修。 



第三個例⼦：該隱 

該隱獻祭神不悅納，亞伯獻祭神就悅納，該隱就嫉妒、⽣氣，後來就把亞伯殺

掉。「獻祭」指的是我們服事神，服事神若真的是出於信⼼，這是神所悅納的；

就像亞伯選⽺群中頭⽣最好的獻給神，該隱就只是⽤地的出產隨便應付。 

所以聖經希伯來書⼗⼀章說：亞伯獻的⽐該隱更美。因為亞伯是⽤「信⼼」在

獻，因為相信這是要獻給神的，所以要找最好的。 

該隱不是⽤「信⼼」在獻，什麼叫不是⽤「信⼼」獻？同樣是兄弟，因為亞伯

獻了，我怎可以不獻呢？所以該隱也獻祭了，不是因為他相信神，⽽是看到亞

伯獻⽽跟著去做的。今天我們服事神也是⼀樣，如果我們所做的，都是因為

「我相信神」、「我出於信⼼」來服事神⽽做的，這是蒙悅納的。 

但如果我們的服事，是因為不得已，⼤家都做了，我不做不好意思，那就是因

為我們⾃⼰，⽽不是我們對神的信⼼，這種獻祭就是「該隱的獻祭」，表⾯上我

們也在服事，事實上並不是從信⼼出來的，這在神⾯前，並不是美的。 

 

第四個例⼦：法利賽⼈ 

法利賽⼈，為什麼要把主耶穌釘⼗字架？ 

 

眾人上去求巡撫，照常例給他們辦。彼拉多說：「你們要我釋放猶太人的王給你

們嗎？」他原曉得，祭司長是因為嫉妒才把耶穌解了來。(可十五 8-10) 

 

最後聖經給我們⼀個答案，是因為他們「嫉妒」，才把耶穌解來。 

為什麼會嫉妒耶穌？因為主耶穌從傳道的第⼀天起就帶有權柄，有權柄醫病、

趕⻤，講道有權柄，會扎⼊⼈的⼼，所以主耶穌吸引很多⼈。 

這對當時猶太教的⽂⼠、法利賽⼈來說相當不好受，所以他們被嫉妒所充滿，

認為只要把耶穌殺掉就沒有問題。堂堂的宗教領袖，經常捧著聖經，應該是最

虔誠的⼈才對，但若不謹慎，讓嫉妒進⼊⼼中，還是會⾛歪路，把⼀個沒有罪

的耶穌，釘在⼗字架上。所以這個「嫉妒」真的是壞事的根源，耶穌被殺，就

是出於這⼀批⼈的「嫉妒」。 

 

第五個例⼦：約瑟的兄弟 

先祖嫉妒約瑟，把他賣到埃及去；神卻與他同在。 (徒七 9) 

「先祖」就是約瑟的哥哥們嫉妒約瑟。為什麼會嫉妒約瑟？ 

因為他們的爸爸偏愛約瑟，特別給他⼀件彩⾐，這是爸爸的錯，約瑟本身沒有

錯，但是他的哥哥就是被嫉妒充滿，打算把約瑟殺掉，那⽗親對他們的愛就會

全部公平了。 



當⽗⺟的⼈都會感覺到，當你⽣下第⼀個孩⼦，這個孩⼦就會享受到你全部的

愛，但是當你⽣第⼆個孩⼦時，你會把注意⼒給了第⼆個孩⼦，這時第⼀個孩

⼦如果已經 3、4 歲了，他可能會嫉妒。所以當⽗⺟的要很謹慎，在孩⼦⾯前要

做到公平、不要偏愛。有時候我們聽到有⼈會問：「你爸爸、媽媽特別喜歡你，

還是喜歡誰？」這樣的問法會有問題，因你是在他們的家庭裡製造紛爭。 

約瑟被出賣，就是因為爸爸偏愛，兄弟間出現了嫉妒，家庭就不和睦。 

 

第六個例⼦：哈曼 

弟兄們，我從前對你們說話，不能把你們當作屬靈的，只得把你們當作屬肉

體，在基督裡為嬰孩的。 

我是用奶餵你們，沒有用飯餵你們。那時你們不能吃，就是如今還是不能。 

你們仍是屬肉體的，因為在你們中間有嫉妒、分爭，這豈不是屬乎肉體、照著

世人的樣子行嗎？(林前三 1-3） 

 

嫉妒會使教會分裂。 

保羅認為哥林多教會，雖然知識、⼝才都全備，但仍然是屬⾁體的，因為他們

裡⾯有⼈說：「我是屬保羅、我是屬亞波羅。」這些⼯⼈都很有恩賜，但恩賜卻

不⼀樣，因為每個⼈所欣賞的恩賜也不⼀樣，所以才會說：我屬這個、我屬那

個；因此就產⽣嫉妒、紛爭。因此保羅告訴他們說：我保羅沒有為你們犧牲流

⾎釘⼗字架，在教會裡⾯，每個⼈恩賜不⼀樣，是不能夠⽐較的。 

 

我們把五根⼿指頭拿出來⽐⼀⽐，每根都不⼀樣；戴戒⼦也是固定在⼀根指頭

上，⼤姆指不能嫉妒說：「為何不戴在我上⾯？」因為不好看啊！ 

購物中⼼買東⻄，「腳」⾛到很酸了就跟「⼿」埋怨說：「為何你不⾛？」因為

功能不⼀樣；你不能顛倒過來，把兩腳翹到天上去，這不是很怪嗎？因各肢體

所造的功能不⼀樣。有時⽤這個⻆度來想，神給我們每個⼈不同的恩賜，都有

不同的功⽤，你就不會因別⼈在發揮他的⻑處、恩賜時覺得難受，因為每⼀個

⼈，神給他的功⽤不同。 

 

 

 

 

 

 

 



嫉妒是損⼈不利⼰，使神與⼈隔離。我們要如何來消除嫉妒？ 

 

第⼀個妙⽅：⽤愛⼼ 

哥林多前書第⼗三章說：愛是不嫉妒。 

⼀個被神的愛充滿的⼈，我們會因別⼈的強處⽽⾼興。 

就好像⽗⺟看到⼦⼥，⽐⾃⼰成就更⼤，會覺得⾮常的欣慰，因為這裡⾯有愛

的存在。「嫉妒」會存在，就是裡⾯「缺乏愛」，所以沒有辦法跟⼈同享他的成

果。 

教會也像是⼀個身體，所以應該也有相同的感覺；⼀個⼈有成就，⼤家也與有

榮焉，這才叫做「⼀個身體」，這個身體就是從愛聯合起來的、所以要消除嫉

妒，最好的⽅法，就是要常常被愛充滿。 

 

第⼆個妙⽅：求神賜給我們廣⼤的⼼ 

⼈的⼼如果狹⼩，則容易嫉妒。 

聖經說：所羅⾨有廣⼤的⼼，⼼胸寬闊，這個⼈不會去嫉妒⼈；摩⻄也是⼀

樣，⼼胸開闊。在⺠數記⼗⼀章裡，記載著這麼⼀段故事。 

 

但有兩個人仍在營裡，一個名叫伊利達，一個名叫米達。他們本是在那些被錄

的人中，卻沒有到會幕那裡去。靈停在他們身上，他們就在營裡說預言。 

有個少年人跑來告訴摩西說：「伊利達、米達在營裡說預言。」 

摩西的幫手，嫩的兒子約書亞，就是摩西所揀選的一個人，說：「請我主摩西禁

止他們。」摩西對他說：「你為我的緣故嫉妒人嗎？惟願耶和華的百姓都受感說

話！願耶和華把他的靈降在他們身上！」 

於是，摩西和以色列的長老都回到營裡去了。 (民十一 26-30) 

 

有兩個⼈受感說話，摩⻄的幫⼿約書亞就告訴摩⻄說：「請我主摩⻄禁⽌他

們。」為什麼呢？因為他想：只有摩⻄你才可說預⾔；這兩個⼈會說預⾔，那

⼤家也會尊重他們，這樣是不⾏的。因此摩⻄回答他說：「你為我的緣故嫉妒⼈

嗎？我希望每⼀個⼈都受感說話，每⼀個⼈都有這個恩賜。」 

所以摩⻄的⼼很廣闊，為了讓百姓得到更多造就，越多⼈得恩賜越好。 

如果你也會有這個酸溜溜嫉妒的感覺，就要求神賜給你廣闊的⼼。 

希望我們每個⼈都可以得神的恩典，在神的恩典下⼀同享受神的愛。 

 

 

 



第三個妙⽅：要求「靈」的更新 

⼈⼼靈更新有主的樣式，就不容易嫉妒別⼈，因為嫉妒不是屬神的。 

 

第四個妙⽅：要學習隱藏⾃⼰ 

我們都聽過⼀句話：「⼈怕出名，豬怕肥。」 

要殺豬的⼈到豬寮找豬，會把特別肥的豬先抓出來宰。⼈為什麼怕出名？因為

樹⼤招⾵。但是，⼈常常想把⾃⼰變成肥豬，希望出名，把⾃⼰的⻑處、優點

都盡量暴露，這對⾃⼰、對別⼈都不好。 

耶穌從那裡起身，往推羅、西頓的境內去，進了一家，不願意人知道，卻隱藏

不住。(可七 24) 

 

這裡說，耶穌不願意⼈知道， 主耶穌常常在⾏了神蹟後，祂都告訴⼈說：不可

以告訴⼈。因為祂不要這些名，祂希望隱藏。 

 

「通達人隱藏知識，愚昧人的心彰顯愚昧。」 (箴十二 23) 

 

通達的⼈很會隱藏，真的聰明⼈，⾃⼰的⻑處、⾃⼰的優點、⾃⼰的成就懂得

隱藏。這可以消除⼈的嫉妒，也消除在社會上的阻⼒，所以這也是⼀個屬靈的

操練。 

 

第五個妙⽅：避免嫉妒就是不要在公開的場合，稱讚少數的⼈，或特定⼀個

⼈。 

如果要⿎勵會眾，就要在公眾場合⿎勵眾⼈；如果要拿好⼈當模範，讓⼤家效

法，最好不要提出姓名，如果要提名，最好是提已離世的⼈，這樣對⼤家有造

就，⼜不會發⽣問題。因為「嫉妒」是致命的罪，我們需要好好的來對付！ 
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