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冬天來了，我們若抵抗⼒差，就很容易⽣病，就算我們的身體很好，若突然間抵抗

⼒降低了，就會⽣病常常要看醫⽣。⼀個⼈若抵抗⼒強，就算他身邊的⼈⽣病，也

不⼀定會被傳染，因為他體質很好。在屬靈上也是⼀樣。我們活在世上，不能改變

世界、不能改變外在環境，要怎樣才能增強屬靈的抵抗⼒，是⼀個我們在奔跑天國

路的關鍵。 

 

⼀個⼈有「信⼼」，就可以勝過世界；⼀個⼈有「信⼼」，就可以勝過考驗。如果信

⼼軟弱，就算神的福氣擺在你眼前，你也不能跨出去把他拿回來。所以，我們要加

強我們的信⼼，求神加添我們的信⼼；⼀個⼈要增強抵抗⼒，在⾁體上來說，要吃

得均衡；不吃飯的⼈，抵抗⼒會差；吃得營養，抵抗⼒就會強；同樣地，我們要增

強屬靈的抵抗⼒，我們就要吃「神的話」。 

 

增強屬靈抵抗⼒的六⼤妙招： 

1.要吃神的話。2.神的話要反覆思想。3.要吸收神的話。 

4.不要挑⻝。5.把神的話⾏出來。6。順從聖靈⾏事。 

 

⼀、要「吃」神的話： 

都比金子可羨慕，且比極多的精金可羨慕，比蜜甘甜，且比蜂房下滴的蜜甘甜。 

(詩十九 10) 

 

聖經⽤兩樣東⻄來形容「神的話」。 

1-1、是「⾦⼦」。 

⾦⼦的價值很⾼，因為⾦⼦⾮常的寶貴，但是神的話⽐⾦⼦更寶貴；因為「祂」可

以改變你的⽣命，神的話語很有價值，不能⽤世界的價值來⽐較。 

 

1-2、是「蜂蜜」 

這是更深層的話，⽤「蜂蜜」來⽐喻。蜂蜜很甜，尤其是在蜂房下滴的蜜，就是很

新鮮的蜜。有時候，我們到養蜂的地⽅買⼀些蜜，或直接把蜂巢和蜂蜜⼀起吃，都

覺得很甜。「神的話」，為什麼⽤「甜」來形容呢？因為⼈的⼀⽣很苦。我們看⼈

⽣，會發現苦⽐甜還多。 

 

 



年輕⼈都對未來充滿盼望，但是⽼年⼈卻多愁眉苦臉。因為⽼⼈已經看了很多，覺

得⼈的⼀⽣，苦的⽇⼦⽐甜的⽇⼦還多；⽣活的壓⼒、經濟的壓⼒、身體的衰退，

甚⾄遇⾒苦難。 

 

⼈，⼀輩⼦有很多的煩惱，但是聖經說神的話像蜂蜜⼀樣甜，如果你遇到困難，就

要去「讀」神的話；遇到困難時，真正「思考」神的話，這樣你就有體⼒了，你的

抵抗⼒就會出來。因為蜂蜜很有營養， 神的話⽐蜂蜜更有營養。 

 

有⼀位姊妹信主幾⼗年，從不想讀聖經，但是她在遇到困難、考驗之後，她不曉得

要怎麼⾯對，從那時候開始，她開始讀聖經。讀了之後她才驚覺，為什麼聖經那麼

好？我以前都不知道。所以神的話我們要「吃」下去，但是吃下去要「消化」才

⾏。 

 

有⼀位弟兄，他的消化系統不好，有⼀陣⼦瘦得很快，為什麼呢？因為他吃什麼就

拉什麼，後來去醫院檢查，原來腸⼦都潰爛了，所以不能吸收，吃什麼就拉什麼，

⼈就越來越瘦，所以這是很危險的。並不是吃的多就好，吃得多，但不吸收是沒有

⽤的。同樣地，我們要聽神的話，我們聽道、讀聖經，最重要的，要問⾃⼰吸收了

多少？ 

 

⼆、神的話要「反覆思想」： 

在舊約時代，有些動物是潔淨可以吃的；有些動物是不潔淨，不可以吃的。 

 

凡蹄分兩瓣、倒嚼的走獸、你們都可以吃。（利十一 3） 

 

哪些是潔淨的動物？ 

2-1、牠的蹄要分開，這具有屬靈的意思。 

什麼叫作「分蹄」？就是預表新約時代的信徒。 

什麼是「潔淨」？就是我們的⾏為要分別出來，不要別⼈做什麼，就跟著做什麼。 

我們是 神的兒⼥，我們要分蹄，這很重要。 

 

2-2、就是倒嚼。 

什麼叫作「倒嚼」？⽜在休息的時候，就會把吃進去的東⻄，反芻運上嘴裡繼續咀

嚼。⽜有四個胃，當⻝物未消化好時，牠可以將⻝物運到⼝裡再繼續咀嚼；⽺也是

⼀樣。這有什麼屬靈的含意？ 

就是我們要「常常思考神的話」，聽道理不是⼀聽下去，⾺上就能吸收，要常常反



覆思想，把養分的每⼀分、每⼀滴都吸收，這樣屬靈的抵抗⼒才會增強。 

天使進去對他說：「蒙大恩的女子：我問你安，主和你同在了。」馬利亞因這話就

很驚慌、又反復思想這樣問安是甚麼意思。(路一 28-29) 

 

天使難得顯現給⼈看，這次顯現給⾺利亞看，天使顯現給⾺利亞看時，講了兩句

話： 

告訴她：「妳是蒙⼤恩的⼥⼦，我現在問你安。」天使說：「主與你同在。」 

 

⾺利亞聽了這話很驚慌，因為從來沒有天使向她顯現過，所以她很害怕。但是她不

斷將這⼆句話，放在腦海裡「反覆思想」，這是什麼意思？她在想：為什麼她是蒙

⼤恩的⼥⼦？剛開始她想不通，到底我有什麼恩典？想不通沒關係，就繼續想，後

來她就知道了，原來這是個「救恩」。「神的救恩」，要透過我的肚⼦，把「⾁身的

主耶穌基督」⽣出來。有那麼多⼥⼦，神沒有選，只有選上我，這個就是⼤恩啊！

還有「主與妳同在」：因為妳現在要做這事是很困難的，會遇到很多的壓⼒，但是

主會與妳同在，所以她就⼀直思考這兩句話。因為這兩句話就夠⽤了。 

 

今天⼤家在讀聖經時，若抓住了這句話反覆思想，你會發現神的話真的很甜。因為

你是蒙⼤恩的，全世界那麼多⼈主不揀選，就是揀選你，你得到了神的恩典，進到

真教會，你就是「蒙⼤恩」、「主與你同在」。你去哪裡都不⽤怕，有什麼困難也不

⽤怕、⽣病不⽤怕、失業不⽤怕，主與你同在。若我們讀聖經時，也像⾺利亞⼀

樣，她⼀直在思考神的話，那⼒量都出來了。 

 

馬利亞卻把這一切的事存在心裏、反復思想。(路二 19) 

 

另⼀次天使⼜顯現了，是在主耶穌出⽣的那天晚上。天使把彌賽亞出⽣的話傳開

了，牧⽺⼈聽⾒天使說的話，也把這話傳給⾺利亞聽，⾺利亞剛⽣了嬰孩耶穌，現

在⼜有神的話臨到，所以她⼀直反覆思想。 

 

耶穌說：「為甚麼找我呢？豈不知我應當以我父的事為念麼？他所說的這話、他們

不明白。他就同他們下去回到拿撒勒，並且順從他們，他母親把這一切的事都存在

心裏。(路二 49-51) 

 

這次⾺利亞把主耶穌的話記在⼼裡了，所以我們來分享這點：今天我們有沒有反覆

思想神的話？如果我們⼀星期聽了⼆、三篇道理，但是回家沒有再「思想」，也沒

有「實踐」出來，那就表示我們沒有「吸收」；如果我們讀⼀百遍聖經，⽽沒有去



思考裡⾯的含意，我們就無法得著⼒量。我們若不增加吸收營養的⼒量，我們的抵

抗⼒就會差。 

三、要「吸收」神的話： 

為什麼約瑟會勝過身邊的誘惑呢？ 

⼗七歲是男⽣發育的時期，約瑟遇到最⼤的試探，就是他的主⺟要引誘他，這是很

⼤的誘惑，他怎麼做呢？神的話進⼊他的⼼，他只說了⼀句：「我怎麼可以作這個

⼤惡來得罪神？」神的話已經進⼊他的⼼，「神的話」已經變成他的「觀念」。 

今天最難的，就是訓練下⼀代，並讓神的話進⼊他們的⼼裡。 

 

孩⼦來到教會來，可以把聖句背得很熟，宗教教育可以考⼀百分， 

但是，他在學校有沒有辦法勝過誘惑？出去⼯作，有沒有辦法勝過誘惑？ 

這就看我們有沒有將神的話吸收到⼼坎裡。 

⼀個⼈的成功，在乎有沒有辦法勝過試探，所以我們要吸收神的話語。 

 

四、不要挑⻝： 

除了吸收神的話、吃神的話之外，我們若要抵抗⼒好，就不能「挑⻝」； 

孩⼦都愛挑⻝，不吃蔥、苦⽠、薑等⻝物，⼩孩都很怕這些刺激性的⻝物，只喜歡

糖果、漢堡，但我們不能容許他們這樣。有⼀個媽媽在吃飯時間夾菜給孩⼦，告訴

他的孩⼦說：「你要吃這個。」孩⼦說：「不要！」 

媽媽就對孩⼦說：「我告訴你，海地的⼩朋友，每天都吃『泥⼟餅』。」 

孩⼦說：「怎麼可能吃泥⼟餅？﹗」 

那位媽媽就上 youtube 找了影⽚給孩⼦看，他們吃泥⼟＋⽔＋檸檬烤的餅。 

媽媽說：「如果你不吃這些菜，我就去弄泥⼟餅給你吃。」 

孩⼦說：「真的嗎？你哪裡有泥⼟餅？」 

媽媽指著窗外說：「外⾯有很多。」孩⼦趕緊說：「噢！不要！我不要吃泥⼟餅。」 

這就是訓練孩⼦不要挑⻝。有時候，我們在屬靈上也會挑⻝。 

 

論到麥基洗德，我們有好些話，並且難以解明，因為你們聽不進去。看你們學習的

工夫，本該作師傅，誰知還得有人將神聖言小學的開端，另教導你們，並且成了那

必須吃奶，不能吃乾糧的人。(來五 11) 

 

這裡有⼀種信徒很挑⻝，他們挑什麼？他們只吃喝奶、不吃乾糧。 

我們知道奶，是給嬰兒吃的，因為奶很有營養。⼀個孩⼦要⻑⼤，不能只喝奶，只

喝奶⻑⼤的孩⼦會越來越瘦；身體⻑⼤了，會需要不同的營養，所以⼀定要吃乾

糧。 



 

在靈性上也是⼀樣，有些信徒信了幾⼗年還在吃奶，甚麼叫吃「奶」？ 

因為只喜歡聽好聽的，他們喜歡聽：神愛你、平安、恩典。 

他們也喜歡聽⾒證，因為⾒證很好聽、令⼈振奮，這些都是很好的。 

但是神的話不是只有奶，信越久我們就要越進步，靈性⻑⼤就要吃乾糧。 

甚麼叫「乾糧」？ 神的話，就像是乾糧。 

 

神是慈愛的，但有時候神也是嚴厲的。當我們做不好時 神的話就會責備我們。 

我們挑⻝，因為你會說：「那個⼈講道太嚴厲，不好聽，我不想聽。」 

但是，有時候嚴厲的話，反⽽是我們「需要」聽到的。因為「神的話」像⼀把⼑刺

進我們的內⼼，把我們的缺點指出來。所以我們不能只吃奶，我們還要吃乾糧。 

 

凡只能吃奶的，都不熟練仁義的道理，因為他是嬰孩。惟獨長大成人的，才能吃乾

糧，他們的心竅，習練得通達，就能分辨好歹了。（來五 13-14） 

 

乾糧代表什麼？「乾糧」就是仁義的道理，「奶」是救恩。 

神要救我們、神愛我們，這很容易令⼈接受，但是仁義的道理就不容易接受了。 

神說：「你這樣做不聖潔要改。」你聽了之後會改嗎？ 

神說：「你這樣是驕傲是不對的。」「你的嘴巴不改，神就不祝福你；你若不饒恕

⼈， 神就不會饒恕你。」這都是乾糧，是仁義的道理。 

 

有時我們會挑⻝，我們會先看領會⼈員是誰？再決定要不要去聚會。 

如果是我喜歡的⼈，這個⼈開的講習會，就算下⼤⾬，我都要趕到教會參加。 

讀經若我只喜歡「詩篇」，所以每天只讀詩篇，其他都不太讀，這也是⼀種「挑

⻝」； 

今天我們要吃乾糧，⽽且不要挑⻝，屬靈才會有抵抗⼒。 

 

五、把神的話實⾏出來 

身體抵抗⼒要如何提升？醫⽣說：要常常運動，抵抗⼒就會增加。 

在發達國家的⼈，不是營養不夠，⽽是營養過剩；所以發達國家的⼈，都是吃太

多、運動太少、因此消化不良，所以抵抗⼒就很差。從屬靈⻆度來看，真耶穌教會

有聖靈同在，道理都是很豐富的，有奶、有乾糧，⼀星期也聚會很多次。 

有弟兄姊妹在歸⼊真耶穌教會之前，曾經在別的教會，他們都會覺得真耶穌教會的

講道不⼀樣，因為真教會講道是講聖經、講神的話。 

外教會⼀星期頂多星期天早上⼀堂；真耶穌教會每周多次聚會，甚⾄星期⽇也有講



習會；所以我們的營養應該很夠，但是我們卻「缺乏運動」。聽很多道理卻很少實

⾏出來，越吃越多、肚⼦越來越⼤，缺乏屬靈⾏動⼒。 

 

只是你們要行道，不要單單聽道，自己欺哄自己。(雅一 22) 

雅各⻑⽼點出了我們的問題：「聽道」不難，抽時間出來就可以來聽道，只要聚會

不打瞌睡，多少可以聽到⼀點。聽道不在於我們聽多少，⽽在於有沒有「⾏出

來」？ 

就像我們吃很多，卻沒有運動，對我們身體是沒有好處的。 

⼈若聽了很多道理卻不「⾏道」，他就是在欺哄⾃⼰；我的營養已經很多了，因為

我常常聚會、我對道理很熟，這是沒有⽤的！如果我們懂⼀百條教訓，卻沒⾏出⼀

樣，那就是空的。如果新受洗的信徒，只懂⼀項道理，但他做出來了，神就會祝福

他。 

 

有兩位弟兄在事奉上，因為意⾒不同，處得不好，到最後甚⾄互相攻擊，弄得很不

愉快。其中⼀位弟兄，決定去牽就其中另⼀位弟兄。 

因為有⼈對他說：「算了吧！你要憐憫他，因為你⾃⼰也要被憐憫。」 

他聽了這句話想到：「沒錯！聖經常說我們要憐憫⼈，神才會憐憫我，如果今天為

了⼀點⼩事，我就跟⼈計較，放在⼼裡不能原諒⼈，我就是沒有憐憫的⼈，那我懂

這麼多聖經，到底有什麼⽤？」所以他跪下來禱告，他決定：「我要憐憫這個⼈，

我也需要被憐憫！可能不是現在是以後；我也需要被憐憫，以後我⽼了，也需要被

兒⼦憐憫；以後我死了，在審判台前，我也需要神的憐憫。所以，我需要憐憫

⼈。」 

他想通了，就把道理實⾏出來；因為有⼒量了，就不再想跟⼈計較了，他很開⼼。

這就是⾏道的⼒量。 

 

今天我們來「聽道」理是為了要「⾏道」，聽道不是為了好聽，⽽是為了要改變。

我們聽的道理、讀的聖經，要做⼀下運動，試著把道理⾏出來。 

這可能是我的脾氣、我的嘴巴、或是我的⼩氣不原諒⼈，也有可能是我的懶惰，凡

是聖經裡點出來的，我都要改！因為聽道要⾏道，我們就能得福氣。 

 

有兩節聖經，告訴我們要如何得到福氣： 

念這書上預言的，和那些聽見又遵守其中所記載的，都是有福的．因為日期近了。 

(啟一 3) 

 

啟示錄是聖經最後⼀卷書，講到關於將來的事。在我們這個年代，就是「末世」。 



這節⼀開始就說：聽⾒了，讀⼀讀就有福氣了。所以讀聖經是有福的。 

 

看哪！我必快來。凡遵守這書上預言的有福了。(啟廿二 7) 

 

主耶穌快要來了！啟示錄結束時，就是主耶穌快來了！所以要怎樣做，才可以得福

氣呢？要做運動了。就是遵守神的話，並且實⾏出來；要實⾏屬靈的運動，就是把

道理實⾏出來。 

六、順從聖靈⾏事 

當⼀個⼈的抵抗⼒很強時，別⼈在旁邊打噴嚏，都不會被傳染，因為他身體裡抵抗

⼒可以擋住細菌。若我們⽤「罪」來⽐喻這細菌，要怎樣才能抵抗世上的引誘呢？ 

主耶穌是如何勝過試探？他屬靈的抵抗⼒，⼜是如何來的呢？ 

 

耶穌被聖靈充滿、從約但河回來、聖靈將他引到曠野、四十天受魔鬼的試探。 

(路四 1) 

 

主耶穌⾯對試探前，祂已經被聖靈充滿了，祂禁⻝了四⼗天，祂已超過⾁體的需

要，這不是靠⾃⼰的⼒量，⽽是聖靈在他裡⾯。主耶穌跟你我⼀樣有⾁體，也有⾁

體的需要，四⼗天沒吃東⻄，肚⼦當然很餓，因此魔⻤就利⽤「吃東⻄」這件事引

誘祂， 

魔⻤說：「如果祢是神的兒⼦，就把⽯頭變成⻝物。」如果是我們，不⽤魔⻤說，

我們就⾃⼰先變了，因為我們太軟弱了。主耶穌為何能勝過？因為祂早已被聖靈充

滿，所以抵抗⼒很強。 

 

當⼀個⼈被聖靈充滿時，他對「罪」，會有兩種不同反應： 

6-1：他會很敏感，知道這個是試探。 

⼈若沒被聖靈充滿，當試探跑到他的⾯前時，他會以為是神安排好的，他不會覺得

危險。但是⼈若被聖靈充滿，魔⻤⼀來，他就很敏感，知道這是魔⻤的詭計。 

 

6-2：他會對罪惡的東⻄沒有興趣，他會很輕易的勝過牠。 

以後我不再和你們多說話，因為這世界的王將到，他在我裏面是毫無所有。 

(約十四 30) 

 

世界的王代表「魔⻤」，世界就是「罪惡的世界」；世界很漂亮，因為有很多東⻄可

以看、可以買。為什麼⼈喜歡旅遊？因為世界很漂亮。但是主耶穌說：「牠」在我

裡⾯⼀點東⻄都沒有。(牠：指世界) 



 

有位弟兄到歐洲讀書，歐洲的⼈很開放，⼤學裡有許多⼥⽣，在天氣好的時候，就

躺在草地上⾯曬太陽，很多都沒有穿⾐服；這位弟兄每天都會經過，他告訴傳道：

「如果那天在家裡好好禱告，被聖靈充滿，看到這些⼈，就像看到豬⾁⼀樣，只是

⼀排排的⾁掛在那裡。」 

因為他被聖靈充滿；但如果那天禱告時間少⼀點，⾛過那裡時，⼼臟就會碰碰亂

跳，因為⾁體的引誘很⼤。所以有沒有聖靈在裡⾯，聖靈有沒有充滿很重要，如果

沒有聖靈充滿，試探⾺上來引誘，他的⼼裡就會碰碰跳，⼼想說：「我要不要看？

我要不要看？」如果沒被聖靈充滿，對罪惡的東⻄會有興趣，但是⼜不能做，所以

⼼裡會很掙扎。 

 

有位弟兄在讀⼤學時，⽴志要為神⼯作，他每天禱告半⼩時，被聖靈充滿。 

⼤學裡有許多試探，同學問：「要不要來跳舞？我們的舞會有很多⼥⽣參加！」 

他說：「不要！沒有興趣。我星期五都去教會，你要不要來？」 

真的被聖靈充滿了，就對世界的東⻄沒什麼興趣。 

 

弟兄們！這樣看來，我們並不是欠肉體的債，去順從肉體活著。你們若順從肉體活

著必要死．若靠著聖靈治死身體的惡行必要活著。(羅八 12-13) 

 

這句話告訴我們，屬靈的抵抗⼒從哪裡來？屬靈的抵抗⼒，是聖靈在我們裡⾯，有

強⼤的⼒量。如果我們順著⾁體⼀定死，因為⾁體說：「喝吧！醉吧！」是你的⾁

體要你做的，因為別⼈都喝，你為什麼不喝？你順著它，你就⼀定死。 

有⼀天你⼀定會因為喝酒⽽犯罪，因為⾁體要你放縱情慾，你說：「好啊！好啊！

別⼈都這樣做了，我就去吧！」順著⾁體⼀定死，但我們能靠著聖靈，治死⾁體的

情慾、身體的惡⾏，⼀定會活著。 

 

身體⽣病，要靠抵抗⼒，藥，只是幫助你⽽已。若沒有抵抗⼒，身體還是要死的；

我們若軟弱了，要靠聖靈的幫助，就可以勝過它。 

 

所以我們要均衡的飲⻝，要吃神的話、要反覆思想、不要左⽿聽右⽿出，再來我們

要增強抵抗⼒，我們要鍛鍊身體、操練敬虔，把神的話實⾏出來，再來我們要增強

抵抗⼒，靠著聖靈、順從聖靈⾏事，這樣就能得神祝福，願主耶穌幫助我們，每個

⼈的抵抗⼒都很強，不受世界影響。 
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