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前言 

嫉妒，就是對別人超過我們的地方，覺得不好受、酸溜溜的感覺，在生活中對

人際關係，破壞力相當的大。 

 

壹、嫉妒是屬地、屬情慾、屬鬼魔的 

「你們⼼裏若懷著苦毒的嫉妒和分爭，就不可自誇，也不可說謊話抵擋真道。

這樣的智慧不是從上頭來的，乃是屬地的，屬情慾的，屬鬼魔的。在何處有嫉

妒、分爭，就在何處有擾亂和各樣的壞事。」(雅三 14-16) 

嫉妒從哪裡來？嫉妒不是從神而來的，從神來的是全備的賞賜，還有美善的恩

賜，而且神是眾光之父，是光明的；而這個嫉妒是屬地的，地就是指肉體，屬

情慾的，嫉妒的來源是從鬼魔來的。 

「惟獨從上頭來的智慧，先是清潔，後是和平，溫良、柔順，滿有憐憫，多結

善果，沒有偏見，沒有假冒。」(雅三 17) 

 

貳、嫉妒使人失去內心的平安跟喜樂 

「⼼中安靜是⾁體的⽣命；嫉妒是骨中的朽爛。」(箴⼗四 30) 

平安喜樂是從神而來的，而嫉妒是屬乎肉體，若不謹慎，讓嫉妒進來，神就離

開我們，神一離開我們，我們心中就沒有平安、喜樂。人心中若充滿嫉妒，那

生活中就會偏離、遠離真道。 

 

參、嫉妒是損人不利己、使人隔離，我們要如何來消除嫉妒？ 

第一個妙方：用愛心 

愛是不嫉妒，嫉妒會存在，就是裡面缺乏愛，沒有辦法跟人同享他的成果，所     

以要消除嫉妒，最好的方法，就是要常常被愛充滿。 

 

第二個妙方：求神賜給我們廣大的心 

人的心如果狹小，則容易嫉妒。 

 

第三個妙方：要求「靈」的更新 

人心靈更新有主的樣式，就不容易嫉妒，因為嫉妒不是屬神的。 

 

 



第四個妙方：要學習隱藏自己 

「通達⼈隱藏知識，愚昧⼈的⼼彰顯愚昧。」 (箴⼗⼆ 23) 

 

第五個妙方：避免嫉妒 

千萬不要在公開的場合，稱讚少數的人。人的讚美是「試煉人」。當我們讚美一

個人時，同時，也是在試煉「這個人」。若我們是在眾人面前，讚美這個人，也

就是在試煉「其他的人」。 

 

結語 

「嫉妒」是壞事的根源，所以我們在日常生活當中所要對付的罪，就是「嫉

妒」。 
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