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懶惰使人整天沉睡；懈怠的人必受飢餓。（箴十九 15） 

懶惰人的心願將他殺害，因為他手不肯做工。（箴廿一 25） 

手懶的，要受貧窮；手勤的，卻要富足。（箴十 4） 

 

前言 

「懶惰」會致命，不一定指肉體的性命，有時是指著靈命，它的代價是相當

高。有時候人非常努力拼生活，但在靈性上卻非常懶散，這絕對是可能的。 

反過來說，就是一個人在靈性上非常追求，而在生活卻非常懶惰，這是不可能

的。原因是：若在靈性追求，在屬靈上必有美德，那就是勤勞，所以說，若在

屬靈上非常追求，相對地他在世界上一定非常認真。 

 

壹、懶惰的人，生活會消極、消沈 

懶惰的人，沒有責任感，也沒有目標，沒有壓力在身上，只好倒下來一直睡。

人若在靈性上懶惰也是如此，因為屬靈上如果懶惰，靈性會沈睡。夜已深，世

界就越暗，被罪惡覆蓋的越深，有些信徒已經被世俗化，在靈裡一直睡覺。有

些信徒知道，暗夜越來越暗，罪孽越來越深，白日將到，耶穌必快來！需要趕

快儆醒禱告，預備油在器皿裡，拿著燈出去迎接新郎。 

 

總要警醒禱告，免得入了迷惑。你們心靈固然願意，肉體卻軟弱了。 

（太二十六 41） 

 

貳、人懶惰就無所「得」 

懶惰人羨慕，卻無所得； 殷勤人必得豐裕。（箴十三 4） 

手懶的，要受貧窮； 手勤的，卻要富足。（箴十 4）  

在屬世上如此，在屬靈上更是如此。因為在屬靈上，有看不見的富足，這人在

屬靈上要很勤勞，把神給我們的恩賜好好的發揮，把神託付我們的工作好好地

做。 

才德的婦人有三個特性: 1、有智慧 2、有愛心 3、很勤勞 

 

參、人如果懶惰，就不能掌權 

殷勤人的手必掌權； 懶惰的人必服苦。（箴十二 24） 

神要給我們極寶貴的應許，就是要和神的性情有分；要脫離情慾，與神的性情



有分，就要份外殷勤去追求。 

因此，他已將又寶貴又極大的應許賜給我們，叫我們既脫離世上從情慾來的敗

壞，就得與神的性情有分。正因這緣故，你們要分外地殷勤。（彼後一 4-5） 

 

結語 

我們不要信主越久，越沒有追求的心，既然我們已信主，就應該像保羅、像彼

得、像亞拿一樣。保羅在腓利比書說：我不是覺得我已經得到了，我是忘記背

後，努力面前的，向著標竿直跑。保羅的標竿就是天國，就是主耶穌。懶惰是

屬靈上致命的罪，所以天國的恩典要勤勞去追求！ 
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