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要愛慕那純淨的靈奶，像纔生的嬰孩愛慕奶一樣，叫你們因此漸長，以致得

救。（彼前二 2節） 

 

奶是嬰孩主要的⻝物，能使嬰孩⻑⼤，強壯健康。 

「神的道」就是「靈奶」，愛慕神的道，靈命就能⽇漸⻑⼤。 

 

剛出⽣的嬰孩，不必⼈教導或催促，便會愛慕奶； 

同樣地，重⽣的基督徒，亦必⾃然地會愛慕靈奶。 

 

許多嬰孩在吃奶以前，會⼤聲啼哭喊叫，甚⾄揮動⼿腳向⺟親示意，表現出⼗

分急切的樣⼦；同樣地，有⽣命的基督徒，對靈奶――神的道也應有真切需求

的⼼。 

 

但願每位基督徒，都像剛出⽣的嬰孩愛慕奶⼀樣――渴慕神的道，喜歡讀經，

殷勤聚會，⽇⽇領受靈糧，使靈性得以⻑進，以致得救。 
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真心話：信仰 


