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人活著不是單靠食物，乃是靠神口裡所出的一切話。（路四 4）�

 

人有兩種生命，就是「屬肉體的」生命，與「屬靈的」生命，這兩種生命迥然

不同。「屬肉體」的生命，在世的日子不過數十寒暑而已；而「屬靈的」生命，

卻是永永遠遠的。 

 

人要生存，必須吃東西，每日三餐，甚至還要加上零食點心；如果不吃東西，

便會因飢餓而致死。同樣地，屬靈的生命，也必須靠「吃」來維持。屬靈的人

要愛慕純淨的靈奶（神的話），像初生的嬰孩愛慕奶一樣，才能漸漸長大，以致

得救。 

 

主耶和華說：「日子將到，我必命飢荒降在地上。人飢餓非因無餅，乾渴非因無

水，乃因不聽耶和華的話。」（摩八 11）。�

 

神的話就是靈糧，人若不愛慕神的話，靈性必會飢餓致死。 

 

因為人活著不是單靠食物，乃是靠神口裡所出的一切話。�

因此，我們當用各樣的智慧，把基督的道理，豐豐富富的存在心裡。�

（西三 16）。�
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