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應當一無罣慮，只要凡事藉著禱告、祈求、和感謝，�將你們所要的告訴神。

（腓四 6）�

 

「應當一無罣慮」：並不是說沒有掛慮的事。 

不信耶穌的人會生病，信耶穌的人也會生病；不信的人有工作上的困難，信主

的人也會遭遇難題；不信的人會經濟拮据，信主的人也有缺乏的時候……。神並

沒有說我們在世上不會遭遇困難；神乃是要我們學習在困難中，信靠、交託、

仰賴祂。 

 

「應當一無罣慮」乃是告訴我們：沒有一個重擔，是主所不肯擔當的；只要我

們肯將罣慮交託神，就可達到一無罣慮的地步。 

 

「禱告」是交託的門徑，禱告就是對神說話；你可以將你所要的告訴神，主必

垂聽（太七 7-8），祂的恩典是夠你用的。 
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真心話：信仰 


