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「你們要將一切的憂慮卸給神，因為祂顧念你們。」�（彼前五.7）�

 

憂慮如同重擔，也像貨物，是一包包的；你可以將它帶到主的面前，全部卸給

神，祂會為你擔當。 

 

「天有不測風雲，人有旦夕禍福。」人生的經歷中，難免遇到挫折──生活上

的、工作上的、學業上的、交友方面……等，憂慮頗多。 

 

彼得告訴我們，要將一切的憂慮卸給神，因為神顧念我們。彼得會這樣勉勵我

們，乃因他有了體驗；當他被希律王捉拿下監，交付四班兵丁輪流看守，他卻

安然自在地睡在兩個兵丁中間（徒十二 1-6）。�

�

「將一切憂慮卸給神」是告訴我們，憂慮如同重擔，也像貨物，是一包包的；

你可以將它帶到主的面前，全部卸給神，祂會為你擔當。當重擔（憂慮）卸下

後，你就輕鬆了，可以像彼得一樣安然睡覺。 

 

請記住主耶穌的話：「凡勞苦擔重擔的人，可以到我這裏來，我就使你們得安

息。」（太十一 28）。現在就將重擔卸下吧！ 
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真心話：生活 


