
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

聖靈 

 

身體只有一個，聖靈只有一個，正如你們蒙召同有一個指望。一主，一信，一洗，一神，就是眾人的父，超乎眾人之上，貫乎眾人之

中，也住在眾人之內。（弗四 4-6）�

「一靈」耶穌將離開時所說的「保惠師」 

主耶穌升天前，曾囑咐門徒說：「不要離開耶路撒冷，要等候父所應許的（聖靈──從上頭來的能力），就是你們聽見我說過的。約翰

是用水施洗；但不多幾日，你們要受聖靈的洗。」這受聖靈的洗，是神所應許要賜給我們的，只要我們祈求。 

�

「五旬節到了，門徒都聚集在一處。忽然從天上有響聲下來，好像一陣大風吹過，充滿了他們所坐的屋子。又有舌頭如火焰顯現出

來，分開落在他們各人頭上，他們就都被聖靈充滿，按著聖靈所賜的口才，說起別國的話來。」（徒二 1-4）�

這是門徒們第一次得到聖靈（靈洗）的體驗，按著聖靈所賜的口才，說起別國的話來，別國的話便是靈言、方言，或譯成舌音。這也

就是使徒行傳所記載五旬節聖靈大降的情形。 

 

水洗是使人重生的方式，靈洗也是使人重生的方法；水洗可說是使人重生的開始，靈洗乃是已重生的證據，藉由聖靈來加添信徒的信

心。因此這兩種都很重要，都是得救贖的依據。 
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耶穌說：「我實實在在地告訴你；人若不是從水和聖靈生的，就不能進神的國。從肉身生的，就是肉身；從靈生的，就是靈。」�

（約三 5.6）�

 

靈洗後，聖靈的能力能助人重新得力，不僅洗去罪孽，重作新人，在行為上更能日日進步，活出基督徒的模樣來。從前無力行善、行

義，現在藉著聖靈的幫助，便能戰勝邪惡的阻擋了。 
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