
 

 

喜樂如泉湧 
主講：TJC  整理：⽺圈圈編輯⼩組 

 

半年多沒有買中文報紙，安息日聚會後，在多倫多市區的中國餐廳附近買了一

份《世界日報》。看過大篇幅的政客紛爭，造謠中傷，和社會新聞，心中平安頓

失，後悔不已。 

 

台灣總統選舉時，我們每天面對各種媒體的污染報導，要喜樂實在是一種挑

戰。一方面也笑自己，平安真是脆弱；憂慮和煩躁常在眼前，喜樂卻是稍縱即

逝。是神的兒女，倒像是從人意生的。 

 

「要常常喜樂」是保羅書信中對信徒一再提出的期待和勉勵，甚至是一個吩

咐。學習喜樂，是最近以來一直要求自己的功課。我們有永生的盼望，生命活

潑且掌握未來，所以有條件喜樂，也應常喜樂。 

 

所以，我們不喪膽。外體雖然毀壞，內心卻一天新似一天。我們這至暫至輕的

苦楚，要為我們成就極重無比、永遠的榮耀。原來我們不是顧念所見的，乃是

顧念所不見的；因為所見的是暫時的，所不見的是永遠的。(林後四 16-18)�

 

一個人的生活重心，若常擺在這個濁世，看見的自然只有世間的困難。 

喜樂的人視野超越肉眼所見，能看見那看不見的永遠。 

 

我們信主，有一個令人鼓舞的結局：回到父的懷中，永遠喜樂。若從日後的永

遠看今天，我們在世上所遇到的人和所經歷的事，都是帶我們進入永遠的一些

過程，暫時，而彌足珍惜。人間的親情和際遇，都是主的賞賜和安排，值得我

們用生命去喜愛，用心去體會，就算是憂慮和煩躁，依然可以掌握喜樂。 

 

我靠主大大的喜樂，因為你們思念我的心如今又發生；你們向來就思念我，只

是沒得機會。我並不是因缺乏說這話；我無論在什麼景況都可以知足，這是我

已經學會了。我知道怎樣處卑賤，也知道怎樣處豐富；或飽足，或飢餓；或有

餘，或缺乏，隨事隨在，我都得了祕訣。我靠著那加給我力量的，凡事都能

做。(腓四 10-13)�

 

 

 

真心話：靈修 



 

 

喜樂的心從哪裏來？ 

靠主、知足、交託、得力，真實持久，從內心泉湧。 

 

～真耶穌教會有全備的福音，歡迎您來查考真理～ 
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