
端午節的由來
農曆五月五日端午節，又稱五月節、午日節、端陽

節、端五節、重午（五）節、端節等等，端午節的起

源是為了祭祀龍神（水神）而舉行的祭祀儀式。

在遠古圖騰社會，人們在自然界勢力的威脅下，把龍

當作一種不可思議的超自然力量加以崇拜，便產生了

以龍為圖騰的崇拜，並且剪髮紋身、彩繪人體，自比

是龍子龍孫，而後圖騰文化隨文明進步慢慢消逝，典

型圖騰社會舊型態，便從紋身化裝龍子，變為端午節

的龍舟，將紋身的範圍從身體擴展到身體以外的用具

上面，民間於端午節包粽子，本是夏季送離五瘟神，

驅除瘟疫的節日，原意也是為了祭龍的節日。

後來各地方根據自己的歷史文化，對端午節有了不同

的傳說；楚國的愛國詩人屈原，於端午節投江自盡，

又與吳國忠臣伍子胥的節日同一天，因此，在華人世

界就變成紀念屈原與伍子胥的節日，也有人稱其為詩

人節（有些地方是紀念吳國忠臣伍子胥的忌日），成

了華人的三大節日之一。



端午節的習俗
端午節的相關習俗：

（吃）包粽子、送節、喝雄黃酒、掛艾草、菖蒲、榕

枝、長命縷、佩戴香包（又稱香囊、香袋）、划龍

舟、懸鍾馗像、午時立蛋。

流傳在端午節正午時，找一處表面平坦的地方，將蛋

圓的一端放在平面上再小心扶正（蛋一定要用新鮮

的），然後再把手慢慢挪開，就可以把蛋立起來了。

究竟是什麼原因，造成這個有趣的現象呢？

雖然眾說紛紜，較普遍性的說法是：

農曆五月初五這天，地球的黃道面傾斜到一個特殊的

角度，使得蛋能達到平衡的狀態，在這個特殊的時

刻，很容易就把蛋立起來了。



良善的道德傳統，

只要不抵觸聖經真理的原則，我們理當盡本分做好，

我們當拜獨一真神（約十七3），不可拜多神。

關於祭拜之事，基督徒當然不可去做。

要留意有無變相的宗教活動意識，

免得污染聖潔的信仰生活（帖前四3～5）。

拜神的方法

1.神不住人手所造的殿（徒十七24；賽六十六1）
神充滿天地（耶二十三24；弗一23）。

2.神不用人手服事（徒十七25；詩五十9-12）。

3.不可雕刻造像敬拜（徒十七29）當用心靈與誠實拜
神（約四23-24）。

我們的看法及作法
對於端午節



認識真神就得平安、福氣也必臨到你

（伯二十二21）。

結語


