
相傳元宵，是沿襲道教的陳規而來，即「上元日」

（農曆元月十五日），旨在祀神、驅疫、農事與求子。

元宵節掌燈點火把，起源於「以火打鬼」驅疫求吉的巫

術。最終目的仍在於祈求五穀豐收、人畜兩旺，其次是求

子的各項活動，如送燈求子、向陳靖姑求子、打婦求子、

偷生菜求子......等等。

元宵節的另一個特點，就是吃湯圓，

除了為敬神之物外，也祈求家庭團圓、親情的凝聚。

元宵的由來



元宵的習俗
1. 拜天官大帝；請道士唸三界公經。
2. 吃元宵（湯圓）、祭祖；
　 祈求家庭團圓、親情的凝聚。
3. 迎玄壇爺遊境；又稱為「炸寒單爺」，
　 又稱「走佛」，必然放爆竹相迎，　 如鹽水的
　 蜂炮盛會。
4. 放天燈；天燈又名孔明燈，傳說天燈能將願望上
　 達天神，施放者均以毛筆在白紙燈上書寫姓名、
　 地址、和祈求心願，並燃放鞭炮助長天燈升高的
 　氣勢。
5. 舞龍舞獅；俗稱「弄獅」，其目的在驅邪祈
 　安，並有賀年賀節的喜慶之意。
6. 迎花燈；元宵節又稱燈節，燈與丁諧音，迎花燈
　有求子添丁的意義。

7. 攻炮城；將點燃的爆竹放入一方形的鐵桶或木桶
 　內，以射炮城方式驅邪，嚇阻瘟疫蔓延。
8.猜燈謎；謎語寫在燈上，稱為「射」燈謎。



元宵節，帶有「強烈的神祇崇拜」和「文化的宗教活動」

兩類，這些宗教性的作法和飲食，

環繞在偶像膜拜的範疇。

因此，處於異教文化的基督信仰，

應當本著「明辨智慧」「勇於拒絕」的信心與決心，

如但以理及其三友的信仰表現（但一8）。

對於元宵節
我們的看法及作法

壹 ‧ 存忌邪的心
（Ａ）敬拜獨一真神

敬拜，唯主是獨一，信仰的核心價值，不是建立在傳統文

化裡，乃是體認神的屬性與作為，並且本著忌邪的心，不

可跪拜偶像或事奉他（出二十5；三十四14），如同雅各
所說的話：「你們要除掉你們中間的外邦神，也要自潔」

（創三十五2），更要有保羅面對以弗所人逼迫的勇氣
（徒十九23～34）。



對於元宵節
我們的看法及作法

（B）追求，唯主的心志
一般宗教的各種活動，經常與「食物、儀式或玩耍」

有密切關係，好比西乃山下造牛犢一樣（出三十二6），
惟當追求基督受苦的心志，不要隨從外邦人的心意，

行邪淫、惡慾、醉酒、荒宴、群飲，

並可惡拜偶像的事（彼前四3）。

貳 ‧ 存聖潔的心 

結語
惟有你們是被揀選的族類，是有君尊的祭司，

是聖潔的國度，是屬神的子民，要叫你們宣揚那召你們出

黑暗入奇妙光明者的美德。（彼前二9）
神的選民必須要能認清，並看重自己的身份，

靠著神，在神的恩典中保守自己。

不要效法這個世界，只要心意更新而變化，

叫你們察驗何為神的善良、純全、可喜悅的旨意。

（羅十二2）。


