
中秋節的由來
 中秋節，俗稱八月半。

四季之中，七、八、九月為秋，八月十五居秋季之中，故

稱「中秋」也稱「仲秋」；此時正是秋糧收割之際，於是

出現一系列儀式和風尚活動，因此由祭月、拜月逐步演化

出賞月之風。 

八月十五的月亮比其他幾個月的滿月更圓，更明亮。

此夜，人們仰望天空如玉如盤的朗朗明月，自然會期盼家

人團聚。遠在他鄉的遊子，也借此寄託自己對故鄉和親人

的思念之情，所以，中秋又稱「團圓節」。



中秋節的習俗
1. 吃月餅：
月餅是紀念反抗異族的統治。最初是用來祭奉月神的祭品，後

來人們逐漸把中秋賞月與品嘗月餅結合在一起，寓意家人團圓

的象徵。月餅還被用來當做禮品送親贈友，聯絡感情。

2. 賞月：
賞月是各地中秋節的傳統活動之一，《禮記》早有記載「秋暮

夕月」，意為拜祭月神，逢此時則要舉行迎寒和祭月，設香

案。至唐宋時期，賞月之風更盛。也有祭月的儀式。

3. 吃團圓飯：
中秋節也是一家團圓的日子，人們都會回到家中一起吃飯、

團聚。

4. 提燈籠：
中國南方和越南還有提燈籠的習俗，甚至舉辦大型燈會。

5. 賞花：
中秋節也是桂花盛開的時節，賞桂花、食用桂花製作的各種食

品也是中秋節的常見習俗，以糕點、糖果最為多見。

6. 吃柚子討吉祥：
柚子與「佑子」諧音，含有吉祥之意，中秋節前後又適逢盛產

期，柚子便成了中秋節的應節食物。

7. 家家烤肉萬家香
烤肉活動凝聚了家人、族人與親朋好友間的濃厚情誼。



我們的看法及作法
對於中秋節

文化、信仰、生活無法分割，不論約瑟、摩西、但以理都深受外

邦拜偶像的信仰文化所困擾，卻堅信神的應許，保持屬神子民應

有的信仰生活。基督徒若沒有「聖徒的體統」，沒有與世俗有分

別的天國文化，終必被世俗同化，變成有名無實的基督徒。

從《聖經》的教導我們可以在中秋節做到當作的：

1、當孝敬父母(利未記十九3)。
2、我們要彼此相愛(約翰福音十三34)。
3、凡事都要奉主耶穌的名向天父真神獻上感謝(以弗所書五20)。

凡事都可行，但不都有益處。凡事都可行，但不都造就人。無論

何人，不要求自己的益處，乃要求別人的益處。

（林前十23～24）

  我們應該趁著中秋佳節，與父母、親友團聚，享受愛的宴席。又
當在這節彼此祝福，並且感謝數算神奇妙的恩典，使世人看見基

督的愛。把握住這個過節的機會，廣邀朋友來與我們相聚，並在

世人的面前作主的見證，成為一位傳揚福音的使者。



中秋本就存有勞碌享成、感謝天恩的意義；基督徒蒙受恩典，本

就要要「常常喜樂，不住地禱告，凡事謝恩；因為這是神在基督

耶穌裏向你們所定的旨意。」（帖前五16～18）；『天天稱頌
主』（詩一四五2），不必刻意在這一天做紀念。

真信徒是獨居的聖民，是真神的兒子，是尊貴的祭司，是聖潔的

國度，絕不可與世俗同流合污而犯罪，更不可以參與拜偶像的

事，因我們的神是忌邪的神，信主之後要學做虔誠人，謹慎言

行，潔淨心思，保守自己不沾染世俗，不再受世界與魔鬼的轄

制，因為基督釋放了我們，叫我們得以自由。

所以要站立得穩，倚靠真理和聖靈的幫助得以保守聖潔，方能在

來日安然見主。

結語

所以，你們或吃或喝，無論做甚麼，都要為榮耀 神而行。
（林前十31）


