
情人節的由來
中世紀的時候，情人節在英國最為流行。

他們會把當地未婚男女的名字，分別寫在紙條上，再把寫

著男女的姓名的紙條，分別裝在不同的盒子裡，然後未婚

男女就開始到裝著異性姓名的盒子裡抽籤。

當名字被抽出後，他們會互相交換禮物。

女子在這一年內成為男子的「Valentine」。
女子還會在男子的衣袖上，繡上女子的名字，照顧和保護

該女子，就成為該男子的職責。

情人節的特色是情侶互相贈送禮物，時至今日，人們則喜

歡以「情人卡」向愛人表達情意。

情人卡上通常繪有邱比特、被箭射中的心等圖案。

在台灣，一個調查發現，情人節成了上班族最討厭的節

日，理由是這節日對單身族造成壓力，更顯出單身的孤

單；而情侶們在情人節當天花費多，對個人帶來財物上的

壓力。



情人節的習俗
美國在這天男性會向他的女性朋友說：「情人節快樂」，

這沒有感情關係，就是在公開場合的打招呼的形式。

在這天義大利的情侶，

會在朱麗葉愛牆上發送表達愛意的小紙條。

日本女性送巧克力給她喜歡的男性，而男性則在一個月後

的ホワイトデー（White Day，即白色情人節）回禮表
心意，這是日本商人於1965年炒作的結果。

情人節的重要活動，就是要到比較浪漫的地點共進晚餐，

或互相在網路的愛牆發送祝福，也成為新的時尚，

表示愛情的承諾與永恆。

對於正在追求女孩的男生而言，

如果這天女孩接受了他的情人節禮物，

或者接受邀請，就意味著戀愛關係的確定。



對於情人節
我們的看法及作法

神規定的婚姻是一夫一妻制。

（創二24；太十九3-12；瑪二15）
婚姻，人人都當尊重，床也不可污穢；

因為苟合行淫的人，神必要審判。（來十三4）
不為自己找理由來滿足肉體的私慾，

要分別為聖，追求聖潔的生活（林後六14～18）
你們要追求與眾人和睦，並要追求聖潔；

非聖潔沒有人能見主。（來十二14）

結語
依照真理行在光明中，不是依照己意、喜好、或是情慾，

愛神的必蒙神愛他（約十四21），不要效法這個世界，
只要心意更新而變化，叫你們察驗何為神的善良、純全、

可喜悅的旨意。（羅十二2）


