
狂歡節的由來
關於狂歡節慶典，可追溯至1700年代。

來自比初期基督徒時代更早的希臘人，他們會舉行「春

祭」的儀式。春祭的目的，是為了保佑他們的田產豐收，

牲畜及婦女能多多生產。

主要是與祈求生殖的儀式有關，因為會舉辦充滿了吃、

喝、玩、樂，以及淫亂的色情活動。

據說這個節日曾與「復活節」有密切關係，在復活節前，

有為期四十天的大齋期，即四旬齋（lent），這起源於
「新約聖經」中的一段，就是魔鬼試探耶穌的故事。他們

的說法是：魔鬼把耶穌困在荒郊野外，四十天沒有給耶穌

吃東西，耶穌雖然極度飢餓，但卻沒有受到魔鬼的誘惑。

因此，信徒們為了要紀念耶穌，並且要感受耶穌在那四十

天裡所受的苦，便把每年的復活節（春分後月圓的第一個

禮拜天）前四十天，作為齋戒和懺悔的時期。

在齋期里，人們禁止娛樂，禁食吃肉，要反省、懺悔以紀

念復活節前三天遭難的耶穌，因為這段時間生活沉悶，於

是在齋期開始的前三天裡，人們會舉行宴會、舞會、遊

行，縱情歡樂，這就是「狂歡節」的由來。

這活動，有些地區還把它稱之為謝肉節和懺悔節。



我們的看法及作法
對於狂歡節

狂歡節的習俗
狂歡節通常有化妝舞會、花車遊行、戴假面具和宴會。

舉辦這些活動的目的，就是要盡情歡樂，

忘記理性的束縛，擺脫階級的壓制。

務要謹守，儆醒。 因為你們的仇敵魔鬼，如同吼叫的獅
子，遍地遊行，尋找可吞吃的人（彼前五8）。

所以我們要儆醒，不可以給魔鬼留地步 (弗四27）。
千萬不要讓魔鬼，有任何一點可乘之機。

對今日的基督徒而言，狂歡節的確是個挑戰，

我們應該如何去面對呢？

我們可參考保羅在使徒行傳的做法

(徒十七16-34)



對於狂歡節
我們的看法及作法
1、當保羅在雅典時，看見滿城都是偶像，他心裡很著
急。於是在會堂裡與猶太人，還有那些想認識真神的人談

論，他也在街道與所遇見的人辯論，為了要使他們了解，

他們所拜的只是希臘的神話人物，不是真神。

惟有聖經所記載的神才是真神，而耶穌基督，就是真神與

救世主。

2、保羅時常勇敢地站在希臘人常公開辯論的地方（亞略
巴古），向群眾宣傳他的信仰，並叫他們要悔改，離棄偶

像，歸向真神。

3、結果，有人譏誚他，但也有人因為信他所傳的而得救
了。

從保羅的作為中，我們學到了：狂歡節也是我們傳福音，

使人認識真神的機會。雖然我們無法強迫別人，不要參加

狂歡節，但是我們可以作在自已身上，我們可以靠神的恩

典，把人引進光明，讓人悔改歸向基督。



結語
惟有你們是被揀選的族類，是有君尊的祭司，是聖潔的國

度，是屬神的子民，要叫你們宣揚那召你們出黑暗入奇妙

光明者的美德（彼前二9）。

神的選民必須要能認清並看重自己的身份，

靠著神，在神的恩典中保守自己。


